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Jocs Esportius III JORNADA CIRCUITO 
VALENCIANO DE PLAYA 
Información: 

A continuación, se detalla el programa para la celebración del Jocs Esportius III JORNADA CIRCUITO 
VALENCIANO DE PLAYA. 

CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA (FSSCV)  

1. Categorías de competición. 

1.1. Absoluto: Juvenil, júnior, absoluto y máster; la categoría será conjunta absoluta (masculina y 
femenina).  

1.2. Infantil y Cadete: Infantil (masculina y femenina) y cadete (masculina y femenina).  

1.3. Benjamín y Alevín: Benjamín (masculina y femenina) y alevín (masculina y femenina). 

2. Participación. 

2.1. Podrán participar todos los socorristas con licencia en vigor, temporada actual, de la RFESS.  

2.2. Se deberán cumplir las normas de organización de competiciones descritas en la normativa, en 
todos sus aspectos.  

3. Normas de inscripción y participación. 

3.1. Los socorristas, en cada una de las jornadas, podrán participar en todas las pruebas que desee 
inscribirse.  

3.2. Las inscripciones de mar (I y IV jornada) se realizarán a través de un formulario google (https://
forms.gle/jZ71dzSkKZsYCBGD9). Las inscripciones de banderas (II y III jornada) se realizarán a 
través de la página de la RFESS CLUBS. En caso que algún deportista sin licencia quisiera 
participar, podrá hacerlo previa comunicación a la FSSCV. 

3.3. Las inscripciones de benjamín a cadete se harán de forma individual a través del programa de la 
RFESS, las inscripciones absolutas, se deberán realizar por parejas de dos deportistas del mismo 
sexo. Estos deportistas pueden ser de clubes diferentes. 

HORARIO DENOMINACIÓN FECHA LUGAR NORMATIVA

INICIO AM: 09:30h 
FIN AM: 14:00h

 Jocs Esportius III JORNADA 
CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA 

23/03/2024

CATEGORIAS EVENTO BENJAMIN Femenina y Masculina, ALEVIN Femenina y Masculina, INFANTIL Femenina y Masculina, 
CADETE Femenina y Masculina, ABSOLUTA Femenina y Masculina

ORDEN DE PRUEBAS 
MAÑANA
INICIO CALENTAMIENTO: (libre)

FIN CALENTAMIENTO: (libre)

REUNIÓN TÉCNICA: 9:00H

INICIO DE COMPETICIÓN: 9:30H

1. Banderas por parejas (mayores) 
2. Banderas individuales (menores)

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA  
Centre de l´Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero nº 5, dcho 6 Polígono Parque 

Tecnológico 46980 Paterna (Valencia) 963155024


1          

https://maps.app.goo.gl/bpx9xQMkZUdMzK5y5
https://maps.app.goo.gl/bpx9xQMkZUdMzK5y5
https://maps.app.goo.gl/bpx9xQMkZUdMzK5y5
https://maps.app.goo.gl/bpx9xQMkZUdMzK5y5
https://maps.app.goo.gl/bpx9xQMkZUdMzK5y5
https://maps.app.goo.gl/bpx9xQMkZUdMzK5y5
https://www.fsscv.es/normativa-y-reglamentos/
https://www.fsscv.es/normativa-y-reglamentos/
https://www.fsscv.es/normativa-y-reglamentos/
https://www.fsscv.es/normativa-y-reglamentos/
https://www.fsscv.es/normativa-y-reglamentos/
https://forms.gle/jZ71dzSkKZsYCBGD9
https://forms.gle/jZ71dzSkKZsYCBGD9


   
Circular  J.E III JOR CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA                  

                 

3.4. En playa, no se permitirá competir en pruebas individuales a deportistas de 2º año de la categoría 
en otras categorías que no sean la suya propia. En piscina los cadetes de 2º año si que podrán 
participar como juveniles. 

3.5. No hay límite de participantes por club.  

3.6. Las jornadas serán exclusivamente matutinas. 

3.7. Cada club podrá inscribir un equipo de relevos. 

3.8. En las pruebas de relevo, los socorristas de último año de categoría, podrán participar con el 
equipo de la siguiente categoría. Los socorristas que participen o tengan que participar en los 
relevos en la siguiente categoría a la suya, no podrán participar en el mismo relevo de la categoría 
propia. 

3.9. En competición de playa, la FSSCV podrá utilizar un sistema de códigos QR para el control de los 
deportistas antes de realizar la prueba a modo de cámara de llamadas, en este caso todo 
deportista que no acredite su presencia en el momento de llamada, no podrá competir en la 
prueba específica en concreto. 

3.10. Para las competiciones que se realicen en playa, será obligatorio competir con licra federativa. El 
coste de la licra será de 10€. Esta licra tendrá un número de dorsal. Posteriormente se repartirán los 
chips RFID que se alojarán en las licras en el bolsillo interno. Este chip se devolverá en cada 
competición. 

3.11. Será obligatorio competir con chip y licra (menos para la prueba de banderas). Este material será 
intransferible. Los chips perdidos o extraviados tendrán un coste extra de 5€. Las licras perdidas o 
extraviadas tendrán un coste de 30€. 

3.12. Será obligatorio competir en todas las pruebas de playa con la pulsera QR, este material será 
intransferible. Las pulseras perdidas o extraviadas tendrán un coste de 5€. 

4. Asistencia sanitária. 

4.1. La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Pública prestará atención médico sanitaria a través de 
sus centros e instituciones sanitarias con todos los dispositivos existentes en la red pública. En caso 
de sufrir una lesión de carácter deportivo se deberá acudir en primera instancia a cualquier centro 
de la red pública presentando la Licencia de los Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. En el 
supuesto de la necesidad de recibir una asistencia médica posterior especializada o continuada 
deberán dirigirse a los centros y profesionales concertados, para ello el beneficiario deberá actuar 
de acuerdo con el protocolo de asistencia sanitaria que figura en la página web de los Jocs 
Esportius: http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte/jocs-esportius o seguir las instrucciones del 
seguro de accidentes privado contratado con la FSSCV http://www.fsscv.es/wp-content/uploads/
2021/11/WEB-Protocolo-de-accidentes-20-1.pdf  

5. Organización. 

5.1. Se realizarán 4 jornadas. Dos de ellas de banderas y otras dos dedicadas al ocean,  nadar, sprint, 
tabla y ski.  

6. Fórmula de competición. 

6.1. Los relevos y las pruebas individuales serán con chip.  

6.2. Ocean: 1ª jornada en octubre. Trabajar el nado y el sprint. Distancia larga 1500m nado y 2km de 
correr. Distancia corta 400m nado y 90m sprint. (distancias aproximadas) 
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6.3. Las pruebas individuales de agua para menores en octubre serán las mismas que la de los mayores. 
Sus distancias serán adaptadas. 

6.4. Ocean: 2ª jornada en mayo trabajar el ski y la tabla. Distancia larga: 3km ski y 2km tabla. Distancia 
corta 700m ski y 550m tabla. Las llegadas serán en arena con el material (en ski se deberá llegar 
con la pala). (distancias aproximadas) 

6.5. Todo por equipos de 2 personas una debe hacer el largo y la otra el corto, sus tiempos finales serán 
sumados y se realizará un ranking de tiempos totales, el menor tiempo 1º  y el tiempo más alto 
último. Se clasificarán 20* equipos para disputar el FLG cup 

6.6. La prueba individual de agua para menores en mayo será la prueba de mini ocean. Sus distancias 
serán adaptadas. 

6.7. (Por equipos/clubs) Relevo de ocean, 4 relevistas. Todos salen a la vez y realizan cada posta por 
igual, en orden de correr, nado, tabla y ski. Cuenta el orden de llegada del último relevista en cruzar 
la meta, todo el equipo debe cruzar la meta juntos, pueden pasar separados en cada posta, pero al 
final se deben juntar. Deben cruzar la meta cogidos de la mano.  

6.8. Banderas: 1ª jornada noviembre y 2ª en marzo. En caso de categorías de mayores: Se competirá 
por equipos de 2 los equipos podrán ser diferentes a los de ocean. La pareja se conformará por 
sorteo justo antes del comienzo de la competición. Se realizará la prueba de Banderas 32 
deportistas (2x16) y cada serie que se realice se dará puntuación, cada miembro del equipo 
recibirá puntuación (del 1 al 32) Solo compite uno por pareja en cada serie, pudiendo cambiar 
cada desafío, (se dará 10 segundos para poder elegirlo) o hacer 2 seguidos como máximo. En caso 
de eliminarse un miembro de la pareja recibirá una puntuación, tal situación no altera la 
eliminatoria del otro deportista que seguirá su participación y recibirá puntuación. En caso de 
finalizar ambos deportistas del mismo equipo en primera posición la puntuación será de 32 puntos 
para ambos. Al finalizar, la puntuación de ambos se sumará y se realizará la siguiente ronda de 32 o 
final (lo que corresponda)  

6.9. La prueba individual de arena para menores será banderas y se realizará de forma individual. 

7. Calendario deportivo. 

7.1. Las jornadas de liga se situarán enmarcadas en el calendario deportivo oficial de la siguiente 
manera. 

FECHA COMPETICIÓN ÁMBITO CATEGORÍA LUGAR Y LOCALIZACIÓN
ORGANIZAD

OR
FECHA 

INSCRIPCION ESTADO

14/10/2023  Jocs Esportius I JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA FSSCV 10 DÍAS ANTES nado y sprint

18/11/2023 Jocs Esportius II JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA FSSCV 10 DÍAS ANTES banderas

23/03/2024 Jocs Esportius III JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA FSSCV 10 DÍAS ANTES banderas

18/05/2024 Jocs Esportius IV JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA FSSCV 10 DÍAS ANTES ski-tabla
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