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Il PROGRAMA DE PERFECCIONAMIENTO
DEPORTIVO

Informacién:

A continuaciéon se muestra los y las seleccionadas por la FSSCV para la realizacién de la jornada de

tecnificacién en mar.
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INICIO AM: 8:45h Il PROGRAMA DE 04/11/2023  CLIC aqui: MARINA DE
FIN AM: 11:30h PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO VALENCIA

(o7.N) IcTol . NH3Y/ S (o BN JUVENIL Femenina y Masculina, JUNIOR Femenina y Masculina, ABSOLUTA Femenina y Masculina,
OBJETIVOS: PERFECCIONAMIENTO EN TABLA Y MEJORA EN SURF SKI

CLIC aqui

INICIO TECNIFICACION: 8:45H | FIN TECNIFICACION: 11:30H

JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUO MASCULINO  JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUO FEMENINO

MORENO DE LA OSSA, JOSE - SILLA
MURGUI ALCOY, HECTOR - SILLA
RENGEL ORTEGA, AITOR - SILLA
ALMENDROS DIiAZ, PEDRO - BETERA
TARANCON MORENO, HECTOR - ALDAIA
GONZALEZ MARTINEZ, IKER - ALDAIA
FONTANA CENTELLES, MIGUEL - ALDAIA
AVILA APARICIO, MARIO - ALDAIA
GARCIA ALONSO, CARLOS - LEUCANTE
ALLES LLEDO, JUAN - LEUCANTE
SIRVENT RUIZ, PABLO - LEUCANTE
RAYNAUD, MATHIS - LEUCANTE

DELGADO CUENCA, CLARA - TOP TEN

ARNAL GARCIA, AINA - BETERA

ORDONEZ BOCHONS, ANA INES - BETERA
LOPEZ PORT, ALEJANDRA - BETERA
HERNANDEZ RAMIREZ, ALBA - SILLA

ARNAL ORON, IRENE - BETERA

GARCIA RIDAURA, TANIA - SILLA

DELGADO CUENCA, CARLA - SILLA

MESA PALLARES, MARIA - LEUCANTE
ARIZNAVARRETA GOMEZ, ELENA - LEUCANTE

TECNIC@S RESPONSABLES:

RODRIGO MOLINA ALVAREZ
HUGO SAEZ PERALES

1. Informacién.

JUAN CARLOS SANCHEZ COSTAS

Se invita a todos los entrenadores/as que quieran participar en la tecnificacién que asistan a la misma

previa comunicacién a la FSSCV.

1.1.

Todos los seleccionados deberdn confirmar su asistencia a sus respectivos clubs. La confirmacion

se realizard mediante correo electrénico antes de las 12:00h del dia 01 de noviembre del 2023.

1.2.

Los que no confirmen su asistencia se entenderd su no participacién en esta, en caso de no

asistencia se designara a otro/a deportista para cubrir la plaza asignada.

2. Descripcion:

2.1.

Los deportistas seleccionados realizardn un entrenamiento especifico con técnicos y deportistas de

alto nivel focalizando en cada una de las acciones técnico/tacticas de las pruebas de playa por las

que han sido seleccionados.

2.2.

Para la jornada se necesitaré ropa deportiva asi como todo el material necesario para la playa (lycra,

ski, tabla, pala, neopreno, etc) haciendo especial hincapié en material propio si lo tuviera. La

Federacion aportara su material.

3. Horario:

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
Tecnolbgico 46980 Paterna (Valencia) 963155024

FSov


https://maps.app.goo.gl/P3u8VdAwr1ExQmrb9
https://www.fsscv.es/normativa-y-reglamentos/
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En Valencia (La Marina de Valencia) el horario serd de 8:45h a 11:30h.

4. Plan de jornada:

4.1. Cada socorrista, debe asistir por su cuenta al punto de encuentro marcado.

4.2. Lajornada comenzard explicando a los deportistas el plan de jornada.

4.3. Los socorristas entrenaradn y obtendrédn mejoras técnicas en sus ejecuciones con la ayuda de los

mejores técnicos y de sus propios comparieros asi como de las filmaciones de sus ejecuciones.
4.4. Todos los deportistas deben acudir a la jornada habiendo desayunado previamente.
5. Mapay localizacion:

5.1. Elenlace al lugar exacto de la jornada se encuentra en la celda de lugar.

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

Centre de Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
Tecnolbgico 46980 Paterna (Valencia) 963155024



