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Jocs Esportius Il JORNADA CIRCUITO
VALENCIANO DE PLAYA

Informacién:

A continuacion, se detalla el programa para la celebraciéon del Jocs Esportius Il JORNADA CIRCUITO

VALENCIANO DE PLAYA.
HORARIO DENOMINACION FECHA LUGAR NORMATIVA
INICIO AM: 09:30h Jocs Esportius Il JORNADA 18/11/2023 PLAYA DE CULIEFRA CLIC aqui
FIN AM: 14:00h CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA

BENJAMIN Femenina y Masculina, ALEVIN Femenina y Masculina, INFANTIL Femenina y Masculina,
CADETE Femenina y Masculina, ABSOLUTA Femenina y Masculina

ORDEN DE PRUEBAS

CATEGORIAS EVENTO

INICIO CALENTAMIENTO:

FIN CALENTAMIENTO:
REUNION TECNICA: 9:00H
INICIO COMPETIION: 9:30H

1. Banderas por parejas (mayores)
2. Banderas individuales (menores)

P CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA (FSSCV)

—_

Categorias de competicion.

—_
—_

Absoluto: Juvenil, junior, absoluto y master; la categoria serd conjunta absoluta (masculina y

femenina).
1.2. Infantil y Cadete: Infantil (masculina y femenina) y cadete (masculina y femenina).
1.3. Benjamin y Alevin: Benjamin (masculina y femenina) y alevin (masculina y femenina).
2. Participacion.
2.1. Podran participar todos los socorristas con licencia en vigor, temporada actual, de la RFESS.

2.2. Se deberdn cumplir las normas de organizacion de competiciones descritas en la normativa, en
todos sus aspectos.

3. Normas de inscripcién y participacion.

3.1.  Los socorristas, en cada una de las jornadas, podran participar en todas las pruebas que desee
inscribirse.

3.2. Las inscripciones de mar (I y IV jornada) se realizardn a través de un formulario google (https://

forms.gle/jZ71dzSkKZsYCBGD?9). Las inscripciones de banderas (Il y Ill jornada) se realizarédn a

través de https://forms.gle/JvWLsvgQTctMNkse9 . La inscripcion serd abierta, por lo que todo el

mundo que desee participar podra hacerlo.

w

.3. Las inscripciones de benjamin a cadete se harédn de forma individual a través del programa de la
RFESS, las inscripciones absolutas, se deberan realizar por parejas de dos deportistas del mismo
sexo. Estos deportistas pueden ser de clubes diferentes.
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En playa, no se permitird competir en pruebas individuales a deportistas de 2° afio de la categoria

en otras categorias que no sean la suya propia. En piscina los cadetes de 2° afio si que podran
participar como juveniles.

3.5.  No hay limite de participantes por club.
3.6. Lasjornadas seran exclusivamente matutinas.
3.7. Cada club podra inscribir un equipo de relevos.

3.8. En las pruebas de relevo, los socorristas de ultimo afio de categoria, podran participar con el
equipo de la siguiente categoria. Los socorristas que participen o tengan que participar en los
relevos en la siguiente categoria a la suya, no podran participar en el mismo relevo de la categoria
propia.

3.9.  En competicion de playa, la FSSCV podra utilizar un sistema de cédigos QR para el control de los
deportistas antes de realizar la prueba a modo de cédmara de llamadas, en este caso todo

deportista que no acredite su presencia en el momento de llamada, no podra competir en la
prueba especifica en concreto.

3.10. Para las competiciones que se realicen en playa, serd obligatorio competir con licra federativa. El
coste de la licra seréd de 10€. Esta licra tendrd un nimero de dorsal. Posteriormente se repartiran los
chips RFID que se alojarédn en las licras en el bolsillo interno. Este chip se devolverd en cada

competicion.

3.11. Seré obligatorio competir con chip y licra (menos para la prueba de banderas). Este material sera
intransferible. Los chips perdidos o extraviados tendran un coste extra de 5€. Las licras perdidas o

extraviadas tendrdn un coste de 30€.

3.12. Seré obligatorio competir en todas las pruebas de playa con la pulsera QR, este material sera
intransferible. Las pulseras perdidas o extraviadas tendran un coste de 5€.

4. Asistencia sanitaria.

4.1. La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica prestaréd atencién médico sanitaria a través de
sus centros e instituciones sanitarias con todos los dispositivos existentes en la red publica. En caso
de sufrir una lesién de caracter deportivo se deberd acudir en primera instancia a cualquier centro
de la red publica presentando la Licencia de los Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. En el
supuesto de la necesidad de recibir una asistencia médica posterior especializada o continuada
deberan dirigirse a los centros y profesionales concertados, para ello el beneficiario debera actuar
de acuerdo con el protocolo de asistencia sanitaria que figura en la pagina web de los Jocs
Esportius: http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte/jocs-esportius o seguir las instrucciones del

seguro de accidentes privado contratado con la FSSCV http://www.fsscv.es/wp-content/uploads/
2021/11/WEB-Protocolo-de-accidentes-20-1.pdf

5. Organizacién.

5.1.  Se realizarén 4 jornadas. Dos de ellas de banderas y otras dos dedicadas al ocean, nadar, sprint,

tabla y ski.
6. Formula de competicién.
6.1. Losrelevosy las pruebas individuales seran con chip.

6.2. Ocean: 1% jornada en octubre. Trabajar el nado y el sprint. Distancia larga 1500m nado y 2km de
correr. Distancia corta 400m nado y 90m sprint. (distancias aproximadas)
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Las pruebas individuales de agua para menores en octubre serén las mismas que la de los mayores.

Sus distancias seran adaptadas.

6.4. Ocean: 2% jornada en mayo trabajar el ski y la tabla. Distancia larga: 3km ski y 2km tabla. Distancia
corta 700m ski y 550m tabla. Las llegadas serdn en arena con el material (en ski se debera llegar
con la pala). (distancias aproximadas)

6.5. Todo por equipos de 2 personas una debe hacer el largo y la otra el corto, sus tiempos finales seran
sumados y se realizard un ranking de tiempos totales, el menor tiempo 1° vy el tiempo més alto

ultimo. Se clasificardn 20* equipos para disputar el FLG cup

6.6. La prueba individual de agua para menores en mayo sera la prueba de mini ocean. Sus distancias

seran adaptadas.

6.7. (Por equipos/clubs) Relevo de ocean, 4 relevistas. Todos salen a la vez y realizan cada posta por
igual, en orden de correr, nado, tabla y ski. Cuenta el orden de llegada del dltimo relevista en cruzar
la meta, todo el equipo debe cruzar la meta juntos, pueden pasar separados en cada posta, pero al
final se deben juntar. Deben cruzar la meta cogidos de la mano.

6.8. Banderas: 17 jornada noviembre y 2* en marzo. En caso de categorias de mayores: Se competira
por equipos de 2 los equipos podréan ser diferentes a los de ocean. Se realizard la prueba de
Banderas 32 deportistas (2x16) y cada serie que se realice se dard puntuacién, cada miembro del
equipo recibird puntuacién (del 1 al 32) Solo compite uno por pareja en cada serie, pudiendo
cambiar cada desafio, (se dard 10 segundos para poder elegirlo) o hacer 2 seguidos como maximo.
En caso de eliminarse un miembro de la pareja recibird una puntuacién, tal situacion no altera la
eliminatoria del otro deportista que seguird su participacién y recibird puntuacién. En caso de
finalizar ambos deportistas del mismo equipo en primera posicién la puntuacion serd de 32 puntos
para ambos. Al finalizar, la puntuacién de ambos se sumaré y se realizard la siguiente ronda de 32 o

final (lo que corresponda)
6.9. La prueba individual de arena para menores seréd banderas y se realizard de forma individual.
7. Calendario deportivo.

7.1. Las jornadas de liga se situardn enmarcadas en el calendario deportivo oficial de la siguiente

manera.

ORGANIZAD
OR

FECHA
FECHA COMPETICION AmBITO CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION INSCRIPCION ESTADO

14/10/2023 Jocs Esportius | JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA 10 DIASANTES | nado y sprint

18/11/2023 Jocs Esportius Il JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA 10 DIAS ANTES banderas
23/03/2024 Jocs Esportius |1l JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA 10 DIAS ANTES banderas

18/05/2024 Jocs Esportius IV JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA 10 DIAS ANTES ski-tabla
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