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FULL LIFE GUARD CUP 
Información:


A continuación, se detalla el programa para la celebración del OPEN FULL LIFE GUARD CUP.


1. Categorías de competición.


Podrán participar las siguientes categorías de competición en piscina:


1.1. Master: La categoría será conjunta master (masculina y femenina). Todas las edades se encontrarán 
englobadas en una sola categoría tanto masculina como femenina.


1.2. Absoluta: La categoría será absoluta (masculina y femenina).


1.3. Junior: La categoría será junior (masculina y femenina).


1.4. Juvenil: La categoría será juvenil (masculina y femenina).


Podrán participar las siguientes categorías de competición en playa:


1.5. Master: La categoría será conjunta master (masculina y femenina). Todas las edades se encontrarán 
englobadas en una sola categoría tanto masculina como femenina.


HORARIO DENOMINACIÓN FECHA LUGAR NORMATIVA

INICIO AM: 10:00h

FIN AM: 13:30h

INICIO PM: 16:45h

FIN PM: 19:45h

II OPEN FULL LIFE GUARD CUP 
pool 

21/10/2023 PISCINA ESPERANZA LAG 
ELCHE

CLIC aquí

CATEGORIAS EVENTO JUVENIL Femenina y Masculina, JUNIOR Femenina y Masculina, ABSOLUTA Femenina y Masculina, 
MASTER Femenina y Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA A)
MAÑANA TARDE
INICIO CALENTAMIENTO: 9:00H INICIO CALENTAMIENTO: 16:00H
FIN CALENTAMIENTO: 9:45H FIN CALENTAMIENTO: 16:30H
REUNIÓN TÉCNICA: 9:30H

1. 200 m. Natación con obstáculos absoluto

2. 100 m.  Socorrista absoluto 

3. 100 m.  Combinada de salvamento absoluto

4. 200 m. Supersocorrista absoluto

5. 50 m. Remolque del maniquí absoluto

6. 100 m. Remolque del maniquí con aletas absoluto

HORARIO DENOMINACIÓN FECHA LUGAR NORMATIVA

INICIO: 9:30h

FIN: 17:00h

Jocs Esportius II OPEN FULL LIFE 
GUARD CUP beach

22/10/2023 PLAYA ARENALES DEL SOL CLIC aquí

CATEGORIAS EVENTO
BENJAMIN Femenina y Masculina, ALEVIN Femenina y Masculina, INFANTIL Femenina y Masculina, 
CADETE Femenina y Masculina, JUVENIL Femenina y Masculina, JUNIOR Femenina y Masculina, 
ABSOLUTA Femenina y Masculina, MASTER Femenina y Masculina.

ORDEN DE PRUEBAS
DÍA COMPLETO
INICIO COMPETICIÓN: 9:30H
RECOGIDA MATERIAL (LICRA, QR Y CHIP): 8:15H FIN RECOGIDA MATERIAL (LICRA, QR Y CHIP): 9:15H
REUNIÓN TÉCNICA: 9:00H

1. Ocean en M (JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER).

2. Mini Ocean M (BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL y CADETE).

3. Banderas (CADETE, JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y 

MASTER).

4. Mini banderas (BENJAMIN, ALEVIN E INFANTIL).

5. Relevo de tabla en M X3 (ABSOLUTO).

6. Relevo de Ski en M X3 (ABSOLUTO).

7. Relevo de ocean en M X3 (ABSOLUTO). 

8. Relevo de ocean M mixto x6 (ben-ale-inf-cad).
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1.6. Absoluta: La categoría será absoluta (masculina y femenina).


1.7. Junior: La categoría será junior (masculina y femenina).


1.8. Juvenil: La categoría será juvenil (masculina y femenina).


1.9. Cadete: La categoría será cadete (masculina y femenina).


1.10. Infantil: La categoría será infantil (masculina y femenina).


1.11. Alevín: La categoría será alevín (masculina y femenina).


1.12. Benjamín: La categoría será benjamín (masculina y femenina).


2. Participación.


2.1. Podrán participar todos los socorristas con licencia en vigor, temporada actual, de la RFESS.


2.2. Se deberán cumplir las normas de organización de competiciones descritas en la normativa, en 
todos sus aspectos. 


3. Descripción de pruebas.


Piscina


Las pruebas de piscina serán todas las pruebas individuales del calendario. Todos los deportistas 
podrán realizar todas las pruebas de piscina.


• 200m. Natación con obstáculos.


• 100m. Socorrista.


• 100m Combinada de salvamento.


• 200m. Supersocorrista.


• 50m. Remolque del maniquí.


• 100m. Remolque del maniquí con aletas.


Playa


• Ocean en M (JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER).


• Mini Ocean M (BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL y CADETE).


• Banderas (CADETE, JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER).


• Mini banderas (BENJAMIN, ALEVIN E INFANTIL).


• Relevo de tabla en M X3 (ABSOLUTO).


• Relevo de Ski en M X3 (ABSOLUTO).


• Relevo de ocean en M X3 (ABSOLUTO). 


• Relevo de ocean M mixto x6 (ben-ale-inf-cad).


TODAS LAS CATEGORIAS PODRÁN REALIZAR LAS DOS PRUEBAS. Un mismo club podrá presentar 
máximo 3 equipos de relevos.


4. Normas de inscripción y participación.


4.1. Los socorristas, en cada una de las jornadas, podrán participar en todas las pruebas que desee su 
club. 
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4.2. En playa, no se permitirá competir en pruebas individuales a deportistas de 2º año de la categoría 
en otras categorías que no sean la suya propia. En piscina los cadetes de 2º año si que podrán 
participar como juveniles.


4.3. En las pruebas de relevo, los socorristas de último año de categoría, podrán participar con el 
equipo de la siguiente categoría. Los socorristas que participen o tengan que participar en los 
relevos en la siguiente categoría a la suya, no podrán participar en el mismo relevo de la categoría 
propia.


4.4. En las pruebas de relevo absoluto, los relevistas deberán competir a la vez, es decir, la salida se 
realizará con los 3 componentes y ganará el equipo que pase la linea de meta en primer lugar con 
sus tres participantes cogidos de la mano. 


4.5. La finalización del relevo siempre será mediante carrera tal y como se realiza en la prueba de 
ocean.


4.6. No hay límite de participantes por club. 


4.7. Los plazos de inscripción se tramitarán tal y como se especifica el punto 2.6 del articulo 2 de la 
normativa general.


4.8. La inscripción se realizará a través de la plataforma informática de la RFESS. Como las pruebas de 
playa que se plantean no existen en dicha plataforma, la equivalencia de pruebas para hacer las 
inscripciones será la siguiente: 


4.9. La cuota de inscripción para deportistas de la CV será de 15€ POR socorrista EN PISCINA Y 15€ 
POR SOCORRISTA EN PLAYA. LA INSCRIPCIÓN SE REALIZARÁ POR EL PROGRAMA DE LA RFESS 
EN TIEMPO Y FORMA REQUERIDA. La cuota de inscripción para deportistas de fuera de la CV será 
de: 20€ POR socorrista EN PISCINA Y 20€ POR SOCORRISTA EN PLAYA. LA INSCRIPCIÓN SE 
REALIZARÁ POR EL PROGRAMA DE LA RFESS EN TIEMPO Y FORMA REQUERIDA.


5. Asistencia sanitária.


5.1. La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Pública prestará atención médico sanitaria a través de 
sus centros e instituciones sanitarias con todos los dispositivos existentes en la red pública. En caso 
de sufrir una lesión de carácter deportivo se deberá acudir en primera instancia a cualquier centro 
de la red pública presentando la Licencia de los Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. En el 
supuesto de la necesidad de recibir una asistencia médica posterior especializada o continuada 
deberán dirigirse a los centros y profesionales concertados, para ello el beneficiario deberá actuar 

Ocean en M (JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER). Prueba de ocean de cada categoría

Mini Ocean M (BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL y CADETE). Prueba de tabla de cada categoría

Banderas (CADETE, JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y 

MASTER).

Prueba de banderas de cada categoría

Mini banderas (BENJAMIN, ALEVIN E INFANTIL). Prueba de banderas de cada categoría

Relevo de tabla en M X3 (ABSOLUTO). Relevo de rescate con tabla

Relevo de Ski en M X3 (ABSOLUTO). Relevo de sprint

Relevo de ocean en M X3 (ABSOLUTO). Relevo de ocean

Relevo de ocean M mixto x6 (ben-ale-inf-cad). Relevo de sprint
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de acuerdo con el protocolo de asistencia sanitaria que figura en la página web de los Jocs 
Esportius: http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte/jocs-esportius o seguir las instrucciones del 
seguro de accidentes privado contratado con la FSSCV.


6. Organización.


6.1. La organización de la competición es singular. El sistema planteado es introducir el objetivo de la 
incorporación de la prueba ocean, prueba que partirá como favorita para ser incorporada al 
programa olímpico. DETERMINAR EL/LA DEPORTISTA CON MAYOR PUNTUACIÓN TOTAL DEL 
CAMPEONATO POR CATEGORIA Y SEXO.


6.2. Se ha establecido seguridad nocturna desde el día 21 al día 22 de octubre desde las 18:00h hasta 
las 8:00h en la zona de competición.


7. Fórmula de competición.


Piscina


7.1. Las pruebas individuales serán contra reloj. 


7.2. PRUEBAS INDIVIDUALES. 


7.3. SERIES CONTRARELOJ. (PRESENTACIÓN 2 ÚLTIMAS SERIES). 


7.4. CRONOMETRAJE ELECTRÓNICO. 


7.5. RETRANSMITIDO EN DIRECTO


Playa


7.6. CHIP CON TECNOLOGIA RFID.


7.7. FOTOCÉLULAS.


7.8. RETRANSMITIDO EN DIRECTO.


7.9. LICRA - SERÁ OBLIGATORIA PARA COMPETIR EN AGUA.


7.10. PULSERA.


8. Puntuación.


8.1. La puntuación en piscina se recibirá por prueba, sexo y categoría indicada en el punto 1. La 
puntuación total se sumará por todos los puntos conseguidos por el deportista en todas las 
pruebas realizadas.


8.2. La puntuación en playa se recibirá por prueba, sexo y categoría indicada en el punto 1. La 
puntuación total se sumará por todos los puntos conseguidos por el deportista en todas las 
pruebas realizadas.


8.3. La puntuación en relevos de playa se realizará de la siguiente manera. Cada club podrá inscribir 3 
equipos masculinos y femeninos, los componentes de los mismos deberán ser los mismos en cada 
relevo siguiendo la siguiente denominación (A, B, C), al finalizar los relevos se sumarán el computo 
total de puntos conseguidos por cada relevo presentado.


9. Premiación.


9.1. Se dará premiación por deportista completo en piscina al finalizar el evento de piscina. Se dará 
premiación por deportista completo en arena y mar al finalizar el evento con la puntuación global. 
En caso de empate se desempatara por mejores puestos o por mejores marcas.
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10. Penalizaciones.


10.1. En piscina no se contempla penalización por deportista.


10.2. En playa será motivo de penalización: que un deportista no finalice una ronda clasificatoria o final 
establecida.


10.3. En caso de darse de baja sin motivo justificado una vez iniciada la competición el deportista 
recibirá una penalización de -40 puntos.


11. Calendario deportivo.


11.1. Las jornadas de liga se situarán enmarcadas en el calendario deportivo de la siguiente manera.


MASCULINO FEMENINO

PRUEBAS DE PISCINA PRUEBAS DE PISCINA

4 MEDALLAS al 1º PUESTO de cada categoría (JUV-JUN-ABS-
MAS).


1 PREMIO EN METÁLICO AL MEJOR DEPORTISTA MASCULINO 
DEL CAMPEONATO POR PUNTUACIÓN TOTAL (CATEGORIA 

ÚNICA ABSOLUTA).

4 MEDALLAS al 1º PUESTO de cada categoría (JUV-JUN-ABS-
MAS).


1 PREMIO EN METÁLICO A LA MEJOR DEPORTISTA FEMENINA 
DEL CAMPEONATO POR PUNTUACIÓN TOTAL (CATEGORIA 

ÚNICA ABSOLUTA).

MASCULINO FEMENINO

PRUEBA DE ocean PRUEBA DE ocean

8 MEDALLAS. al 1º PUESTO de cada categoría (benj-ale-
inf-cad-JUV-JUN-ABS-MAS).


1 PREMIO EN METÁLICO AL MEJOR club MASCULINO 
DEL CAMPEONATO POR PUNTUACIÓN TOTAL en los 3 

relevos (CATEGORIA ÚNICA ABSOLUTA) el premio se 
reinvertirá en los deportistas de forma directa.

8 MEDALLAS. al 1º PUESTO de cada categoría (benj-ale-
inf-cad-JUV-JUN-ABS-MAS).


1 PREMIO EN METÁLICO AL MEJOR club femenino DEL 
CAMPEONATO POR PUNTUACIÓN TOTAL en los 3 

relevos (CATEGORIA ÚNICA ABSOLUTA) el premio se 
reinvertirá en los deportistas de forma directa.

PRUEBAS DE banderas PRUEBAS DE banderas

8 MEDALLAS. al 1º PUESTO de cada categoría (benj-ale-
inf-cad-JUV-JUN-ABS-MAS).

8 MEDALLAS. al 1º PUESTO de cada categoría (benj-ale-
inf-cad-JUV-JUN-ABS-MAS).

FECHA COMPETICIÓN ÁMBITO CATEGORÍA LUGAR Y LOCALIZACIÓN ORGANIZADOR
FECHA 

INSCRIPCION ESTADO

21/10/2023 II OPEN FULL LIFE GUARD CUP pool INTERNACIONAL ABSOLUTO PISCINA ESPERANZA LAG ELCHE FSSCV 10 DÍAS ANTES CONFIRMADA

22/10/2023 Jocs Esportius II OPEN FULL LIFE GUARD CUP beach INTERNACIONAL TODAS PLAYA ARENALES DEL SOL FSSCV 10 DÍAS ANTES CONFIRMADA
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