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PISCINA ESPERANZA LAG DE ELCHE 21 DE OCTUBRE 2023.

• PRUEBAS INDIVIDUALES. 

• SERIES CONTRARELOJ. (PRESENTACIÓN 2 ÚLTIMAS SERIES). 

• CRONOMETRAJE ELECTRÓNICO. 

• RETRANSMITIDO EN DIRECTO.

FULL LIFE GUARD CUP POOL

OBJETIVOS:

• DETERMINAR EL/LA DEPORTISTA CON MAYOR PUNTUACIÓN TOTAL 
DEL CAMPEONATO POR CATEGORIA Y SEXO. 

• DETERMINAR EL Y LA DEPORTISTA CON MAYOR PUNTUACIÓN 
TOTAL DEL CAMPEONATO POR CATEGORIA ABSOLUTA.
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CATEGORÍAS ACEPTADAS.

PODRÁN PARTICIPAR TODOS LOS DEPORTISTAS ENGLOBADOS EN LA CATEGORIA DE MAYORES Y CADA UNA SERÁ SUSCEPTIBLE DE PREMIACIÓN AL 1º 
CLASIFICADO/A POR SEXO. SE ENTREGARÁ UNA MEDALLA AL CAMPEÓN Y CAMPEONA.

FULL LIFE GUARD CUP POOL

JUVENIL JUNIOR ABSOLUTA MASTERMAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM
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PROGRAMA PISCINA.

• CALENTAMIENTO. 
• 200 M. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS. 
• 100 M. SOCORRISTA. 
• 100M COMBINADA DE SALVAMENTO. 
• CALENTAMIENTO. 
• 200 M. SUPERSOCORRISTA. 
• 50 M. REMOLQUE DEL MANIQUÍ. 
• 100 M. REMOLQUE DEL MANIQUÍ CON ALETAS.

FULL LIFE GUARD CUP POOL

TODAS LAS CATEGORIAS PODRÁN REALIZAR TODAS LAS PRUEBAS.
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SORTEOS DE MATERIAL + TROFEOS + MEDALLAS + PREMIOS EN €

PREMIACIÓN PISCINA

MASCULINO FEMENINO

PRUEBAS DE PISCINA PRUEBAS DE PISCINA

4 MEDALLAS AL 1º PUESTO DE CADA 
CATEGORÍA (JUV-JUN-ABS-MAS). 

1 PREMIO EN METÁLICO AL MEJOR DEPORTISTA 
MASCULINO DEL CAMPEONATO POR 

PUNTUACIÓN TOTAL (CATEGORIA ÚNICA 
ABSOLUTA).

4 MEDALLAS AL 1º PUESTO DE CADA 
CATEGORÍA (JUV-JUN-ABS-MAS). 

1 PREMIO EN METÁLICO A LA MEJOR 
DEPORTISTA FEMENINA DEL CAMPEONATO POR 

PUNTUACIÓN TOTAL (CATEGORIA ÚNICA 
ABSOLUTA).
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• CHIP CON TECNOLOGIA RFID. 
• FOTOCÉLULAS. 
• RETRANSMITIDO EN DIRECTO. 
• LICRA - SERÁ OBLIGATORIA PARA COMPETIR EN AGUA. 
• PULSERA.

FULL LIFE GUARD CUP BEACH
PLAYA DE LOS ARENALES DEL SOL 22 DE OCTUBRE 2023.

OBJETIVOS:

• DETERMINAR EL/LA MEJOR SOCORRISTA DE BANDERAS. 

• DETERMINAR EL/LA MEJOR SOCORRISTA DE OCEAN. 

• DETERMINAR AL MEJOR EQUIPO DE RELEVOS.
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CATEGORÍAS ACEPTADAS.

PODRÁN PARTICIPAR TODOS LOS DEPORTISTAS DE TODAS LAS CATEGORÍAS Y CADA UNA SERÁ SUSCEPTIBLE DE PREMIACIÓN AL 1º CLASIFICADO/A POR 
SEXO. SE ENTREGARÁ UNA MEDALLA AL CAMPEÓN Y CAMPEONA.

FULL LIFE GUARD CUP BEACH

BENJAMÍN ALEVÍN INFANTIL CADETEMAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM

JUVENIL JUNIOR ABSOLUTA MASTERMAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM
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PROGRAMA PLAYA.

FULL LIFE GUARD CUP BEACH

TODAS LAS CATEGORIAS PODRÁN REALIZAR LAS DOS PRUEBAS. 
UN MISMO CLUB PODRÁ PRESENTAR MÁXIMO 3 EQUIPOS.
• OCEAN EN M (JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER). 
• MINI OCEAN M (BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y CADETE). 
• BANDERAS (CADETE, JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER). 
• MINI BANDERAS (BENJAMIN, ALEVIN E INFANTIL). 

• RELEVO DE TABLA EN M X3 (ABSOLUTO). 
• RELEVO DE SKI EN M X3 (ABSOLUTO). 
• RELEVO DE OCEAN EN M X3 (ABSOLUTO). 
• RELEVO DE OCEAN M MIXTO X6 (BEN-ALE-INF-CAD).
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SORTEOS DE MATERIAL + TROFEOS + MEDALLAS + PREMIOS EN €

PREMIACIÓN PLAYA

MASCULINO FEMENINO

PRUEBA DE OCEAN PRUEBA DE OCEAN

8 MEDALLAS. AL 1º PUESTO DE CADA CATEGORÍA 
(BENJ-ALE-INF-CAD-JUV-JUN-ABS-MAS). 

1 PREMIO EN METÁLICO AL MEJOR CLUB 
MASCULINO DEL CAMPEONATO POR PUNTUACIÓN 

TOTAL EN LOS 3 RELEVOS (CATEGORIA ÚNICA 
ABSOLUTA) EL PREMIO SE REINVERTIRÁ EN LOS 

DEPORTISTAS DE FORMA DIRECTA.

8 MEDALLAS. AL 1º PUESTO DE CADA CATEGORÍA 
(BENJ-ALE-INF-CAD-JUV-JUN-ABS-MAS). 

1 PREMIO EN METÁLICO AL MEJOR CLUB FEMENINO 
DEL CAMPEONATO POR PUNTUACIÓN TOTAL EN 
LOS 3 RELEVOS (CATEGORIA ÚNICA ABSOLUTA) 
EL PREMIO SE REINVERTIRÁ EN LOS DEPORTISTAS 

DE FORMA DIRECTA.

PRUEBAS DE BANDERAS PRUEBAS DE BANDERAS

8 MEDALLAS. AL 1º PUESTO DE CADA 
CATEGORÍA (BENJ-ALE-INF-CAD-JUV-JUN-

ABS-MAS).

8 MEDALLAS. AL 1º PUESTO DE CADA 
CATEGORÍA (BENJ-ALE-INF-CAD-JUV-JUN-

ABS-MAS).
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COMPETICIÓN (PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES)

PROGRAMA CAMPEONATO

SABADO MAÑANA SABADO TARDE

• 200 M. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS. 

• 100 M. SOCORRISTA. 

• 100M COMBINADA DE SALVAMENTO.

• 200 M. SUPERSOCORRISTA. 

• 50 M. REMOLQUE DEL MANIQUÍ. 

• 100 M. REMOLQUE DEL MANIQUÍ CON ALETAS.

DOMINGO

• OCEAN EN M (JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER). 

• MINI OCEAN M (BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y CADETE). 

• BANDERAS (CADETE, JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y 
MASTER). 

• MINI BANDERAS (BENJAMIN, ALEVIN E INFANTIL).

• RELEVO DE TABLA EN M X3 (ABSOLUTO). 

• RELEVO DE SKI EN M X3 (ABSOLUTO). 

• RELEVO DE OCEAN EN M X3 (ABSOLUTO). 

• RELEVO DE OCEAN M MIXTO X6 (BEN-ALE-INF-
CAD).
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INSCRIPCIONES
• DEPORTISTAS DE LA C.V: 15€ POR SOCORRISTA EN PISCINA Y 15€ POR SOCORRISTA EN PLAYA. LA INSCRIPCIÓN SE REALIZARÁ POR EL PROGRAMA DE LA RFESS EN TIEMPO Y FORMA REQUERIDA. 

• DEPORTISTAS DE FUERA: 20€ POR SOCORRISTA EN PISCINA Y 20€ POR SOCORRISTA EN PLAYA. LA INSCRIPCIÓN SE REALIZARÁ POR EL PROGRAMA DE LA RFESS EN TIEMPO Y FORMA 
REQUERIDA.

LOS CLUBS DE FUERA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA REALIZARÁN EL INGRESO AL NUMERO DE CUENTA: (IBAN): ES19 0081 0297 1200 0151 0558 Y ENVIARÁN EL 
JUSTIFICANTE A FEDERACION@FSSCV.ES
A LOS CLUBS DE LA C.V SE LES PASARÁ EL CARGO POR CUENTA BANCARIA.
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