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FULL LIFE GUARD CUP

1. Informacion, fecha y horario:

A continuacion, se detalla el programa para la celebracion del FULL LIFE GUARD CUP

beach para todas las categorias.

e Nombre

e Fecha

e Horario

2. Sede:

FULL LIFE GUARD CUP beach
Séabado 11/03/2023
10:00h

PLAYA DE LA PATACONA

3. Programa de competicion PLAYA: (el programa puede sufrir alguna modificacion)

09:30h
10:00h

10:00h

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de I'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque Tecnoldgico
46980 Paterna (Valencia) 963155024

REUNION TECNICA

Eliminatorias y finales de banderas INFANTIL Y CADETE
Eliminatorias y finales de banderas BENJAMIN Y ALEVIN
Eliminatoria de ocean masculino (ski, tabla, ski) MAYORES
Final de ocean femenina (ski, tabla, ski) MAYORES

Final de ocean master (ski, tabla, ski) MAYORES

Final de ocean masculino (ski, tabla, ski) MAYORES
Relevo de ocean (tabla, ski, tabla) (6 mixto). MAYORES
Relevo de tabla a 4 mixto. MAYORES

Prueba de banderas MAYORES

Eliminatorias y/o finales de mini ocean masculino (tabla, correr, tabla)
CADETES

Eliminatorias y/o finales de mini ocean femenino (tabla, correr, tabla)
CADETES

Eliminatorias y/o finales de mini ocean (correr, tabla, correr) INFANTIL
Eliminatorias y/o finales de mini ocean (correr, tabla, correr) ALEVIN
Eliminatorias y/o finales de mini ocean (correr, tabla, correr) BENJAMIN
Relevo mini ocean a 4 mixto (tabla, correr, tabla, correr) MENORES

Relevo sprint 50m a 6 mixto MENORES

@

SALVAMENTO Y SOCORRISNO


https://goo.gl/maps/SGAnCSaaX89vLFhj8

3 C
Nt 6 7/ COMUNITA % GENERALITAT FUNDACION
CIRCULAR ay RN 4/ DE L'ESPORT ‘ E%mmcmm i

Prueba de sprint de 50m MAYORES
Relevo de sprint 50m a 6 mixto. MAYORES

4. Categorias:

Benjamin Nacidos o0 nacidas entre 01/01/2015 y 31/12/2016.

Alevin Nacidos o nacidas entre 01/01/2013 y 31/12/2014.
Infantil Nacidos o nacidas entre 01/01/20011 y 31/12/2012.
Cadete Nacidos o nacidas entre 01/01/2009 y 31/12/2010.
Juvenil Nacidos o nacidas entre 01/01/2007 y 31/12/2008.
Junior Nacidos o nacidas entre 01/01/2005 y 31/12/2006.

Absoluta Nacidos o nacidas el 31/12/2009 y anteriores.

Master Nacidos o0 nacidas el 31/12/1993 y anteriores

5. Participacion e inscripcion:

¢ Es indispensable, para poder participar en cualquier competicion y tener reconocimiento
de la RFESS, que todos y todas los y las socorristas, técnicos y técnicas, arbitros y
arbitras y clubes dispongan de la correspondiente licencia en vigor, de la temporada
2022/2023, expedida en la forma que establece el Reglamento de Licencias.

e Cada socorrista podra participar en todas las pruebas individuales y de relevos
establecidas en el programa de competicion siempre y cuando cumpla con la minima
establecida en caso de que la haya.

e Podran inscribirse un maximo de 2 relevos por club. Tan solo contara uno de ellos siendo
este el que mejor posicion haya alcanzado

e Sera obligatorio en el momento de la inscripcion cumplimentar los componentes de las
pruebas de relevos. Dichos componentes podran ser modificados 45 minutos antes del
comienzo de cada sesion. Los nombres de los componentes de los relevos saldran en
los resultados que se publiquen. No se aceptaran modificaciones una vez publicados
estos resultados.

e El periodo de inscripciones al evento sera hasta el dia 1 de marzo, el dia 2 se publicaran
las listas de salida con los participantes a la competicion, los clubs dispondran hasta el 7

de marzo para dar bajas y modificaciones.

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de I'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque Tecnoldgico
46980 Paterna (Valencia) 963155024
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e En el periodo de modificaciones previo a publicar las series definitivas se deben realizar

directamente en el programa de competicion las bajas y cambios de relevo. En este

periodo no se puede realizar inscripciones nuevas. No se devolvera el pago si la baja se

da después de la publicacion de las series definitivas, durante el campeonato o por no

presentacion del socorrista, exceptuando casos justificados que deberan ir

acompanados de un informe médico o similar. http://www.fsscv.es/wp-content/uploads/

2021/01/HOJA-DE-BAJAS.pdf y http://www.fsscv.es/wp-content/uploads/2021/01/

CAMBIOS.pdf

e Las bajas y los cambios de relevistas se comunicaran por escrito, 45 minutos antes del

inicio de la competicion con los documentos oficiales que se encuentran en la web. En el

caso de lesidon o baja voluntaria de una prueba se comunicara al Jefe de Competicion,

como minimo, antes del inicio de la primera serie de dicha prueba. http://www.fsscv.es/

wp-content/uploads/2021/01/FICHA-DE-RELEVOS.pdf

6. Descripcion de pruebas.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

En banderas (todas las categorias). Descripcidn: La prueba de banderas consiste
en: los competidores, tras colocarse tumbados boca abajo en la arena, se levantan,
giran y corren aproximadamente 20 m. para consequir una bandera semienterrada
verticalmente en la arena con alrededor de dos tercios visibles. Siempre tiene que
haber menos banderas que competidores, aquellos que no consigan bandera seran
eliminados.

El sprint 50m (mayores) Descripcion: Se trata de recorrer 50m de distancia a
maxima intensidad cada deportista por su calle marcada.

El relevo de sprint mixto a 6 (todas las categorias). Descripcion: El relevo de
sprint se realizara con un equipo mixto compuesto por 3 hombres y 3 mujeres.
Podran inscribirse un maximo de 2 relevos por club. Tan solo contara uno de ellos
siendo este el que mejor posicion haya alcanzado. Puntuacion: Puntian por orden
de llegada. En este relevo no se suman puntuaciones a la hucha individual del
socorrista.

Ocean (mayores): Descripcion: Se realiza 1 ocean. El orden del mismo sera ski,
tabla, ski y finalizara corriendo. Puntuacion: Se realizara una clasificacion y

posteriormente una o dos finales para determinar la puntuacion.

Centre de I'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque Tecnoldgico
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1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
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Mini Ocean benjamin, alevin e infantil: Las postas seran: correr, tabla y correr.
https://i.picasion.com/pic92/2caf20ec3aa1169e049954c00ec676c9.gif
Explicacion de la prueba: linea blanca (carrera), linea roja (tabla) y linea amarilla
(carrera)

Mini Ocean cadete: Las postas de esta prueba seran tabla, correr y tabla. https://
i.picasion.com/pic92/1a097e09c941cc48345486b7543538e4.gif Explicacion de
la prueba: linea roja (tabla) linea amarilla (carrera) y linea blanca (tabla) El deportista
realizara el 1° tramo de tabla pasando la 1° linea de boya a 50m y se aproximara a la
costa, bajara de su tabla y realizara un tramos de +/-80m de carrera para volver al
lugar donde habia dejado su material (los ayudantes deben colocar las tablas en
linea recta) finalizaran realizando el 2° tramo de boyas a 100m.

Relevo de mini ocean mixto a 4 (menores): Descripcion: El relevo trata de cubrir
las cuatro postas del ocean de forma individual, los equipos estaran formados por 2
deportistas femeninas y 2 masculinos que cubriran cada uno una posta (tabla, correr,
tabla y correr). Podran inscribirse un maximo de 2 relevos por club. Tan solo contara
uno de ellos siendo este el que mejor posicion haya alcanzado. Puntuacion: Puntdan
por orden de llegada. En este relevo no se suman puntuaciones a la hucha individual
del socorrista.

Relevo de Ocean mixto a 6 (mayores): Descripcion: El relevo trata de cubrir tres
postas del ocean de forma individual, los equipos estaran formados por 3
deportistas femeninas y 3 masculinos que cubriran cada uno una posta (tabla, ski,
tabla). Podran inscribirse un maximo de 2 relevos por club. Tan solo contara uno de
ellos siendo este el que mejor posicion haya alcanzado. Puntuacion: Puntlan por
orden de llegada. En este relevo no se suman puntuaciones a la hucha individual del
socorrista.

Relevo de tabla mixto a 4 (mayores): Descripcion: El relevo trata de cubrir la
distancia del recorrido de tabla. El equipo estara formado por 4 componentes 2
deportistas femeninas y 2 masculinos. Los relevistas participantes deben cubrir la
totalidad del tramo con su tabla (cada deportista puede llevar su tabla, en caso de
solo disponer 1 tabla, el deportista debera correr con ella y entregarsela a su
companero), que estara esperando en linea de salida. Podran inscribirse un maximo

de 2 relevos por club. Tan solo contara uno de ellos siendo este el que mejor

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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posicion haya alcanzado. Puntuacion: Puntuan por orden de llegada. En este relevo
No se suman puntuaciones a la hucha individual del socorrista.

.10. Inscripciones

Ocean (absoluto y master) = Ocean

Mini ocean (benjamin, alevin, infantil y cadete) = Carrera con tabla de salvamento
Sprint 50 m (absoluto y master) = Sprint

Banderas (todas) — Banderas

Relevo de tabla (absoluto) = Rescate con tabla

Relevo de sprint mixto (todas) = Relevo sprint

Relevo de ocean mixto (benjamin) = Salvamento con tubo de rescate

Relevo de ocean mixto (alevin) = Relevo de triada

Relevo de ocean mixto (infantil) = Salvamento con tubo de rescate

Relevo de ocean mixto (cadete) — Relevo de ocean
(

Relevo de ocean mixto (absoluto) = Relevo de ocean

Nota: en las series apareceran con su nomenclatura correcta.

7. Formula de competicion:

¢ Los resultados se estableceran por posicion del deportista.

e Para la obtencion de la puntuacion total en playa, se sumara la puntuacion en cada una

de las categorias y sexo realizadas en el evento, diferenciando resultados en pruebas de

agua y pruebas de arena separando estas a su vez en masculino y femenino.

8. Premiacion:

e Se dara premiacion por deportista completo en arena y mar al finalizar los dos eventos de

octubre y marzo con la puntuacion global de ambas jornadas a los 3 primeros de cada

disciplina (arena-agua) y sexo.
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