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1. ARTICULO 1. Disposiciones generales

1.1. La temporada oficial de salvamento y socorrismo se iniciard el dia 1 de octubre de cada afio y
finalizara el 30 de septiembre del afio siguiente.

1.2. La persona que desee participar en campeonatos, competiciones o tomas de tiempo oficiales de la
Federacion de Salvamento y Socorrismo de la Comunidad Valenciana deberé estar en posesién de
la correspondiente licencia federativa de la temporada en curso, tramitada por un club inscrito en

la misma, salvo invitaciones expresas o normativas especificas que excepcionen este requisito.

1.3.  Es indispensable, para poder participar en cualquier competicién y tener reconocimiento de la
RFESS, que todos y todas los y las socorristas, técnicos y técnicas, arbitros y arbitras y clubes
dispongan de la correspondiente licencia en vigor, de la temporada en curso, expedida en la forma
que establece el Reglamento de Licencias.

1.4. Los clubes, para participar en competiciones oficiales, tendran que tener, al menos, un Técnico en

Salvamento y Socorrismo con licencia RFESS en vigor que tenga:

e Formacién acreditada por la Escuela Espafiola de Salvamento y Socorrismo con licencia RFESS en

vigor.

e Formacién acreditada por las comunidades auténomas conforme a la legislacién vigente en
relacién con las ensefianzas que conducen a la obtenciéon de titulaciones deportivas con licencia
RFESS en vigor.

e Enfuncién de las categorias la titulacién debe ser:

Categoria benjamin, alevin, infantil y cadete: monitor o monitora nacional de salvamento y

socorrismo o técnico deportivo o técnica deportiva en salvamento y socorrismo de nivel 1.

- Categoria juvenil y junior: entrenador o entrenadora auxiliar de salvamento y socorrismo o

técnico deportivo o técnica deportiva en salvamento y socorrismo de nivel 2.

- Categoria absoluta: entrenador o entrenadora deportiva superior de salvamento vy
socorrismo o técnico deportivo o técnica deportiva superior en salvamento y socorrismo de

nivel 3.

1.5. Las solicitudes de renovacién de licencias de los deportistas y técnicos, deberan tener entrada en la
secretaria de FSSCV, como minimo, 20 dias naturales antes de la celebracion del campeonato o
jornada de liga oficial en que vayan a participar. Se tendrén en cuenta los plazos de la RFESS.

1.6. La integracién en la RFESS y FSSCV a través de la licencia federativa o la inscripciéon a una
competicién del Calendario Oficial de la RFESS y FSSCV implica la autorizacién automética de la
persona interesada o de su representante legal para la publicacién en la pagina web de la RFESS y
de la FSSCV de su nombre y apellidos, numero de licencia, numero de Documento Nacional de
Identidad, categoria, club y federacién autondémica a la que pertenece, en relacién con la
documentacién que genere la citada competicién, a efectos de organizaciéon de la misma y del
resto de competiciones del Calendario Oficial de la RFESS y FSSCV: listas de salida, clasificaciones,
récords y rankings. En las actividades formativas y deportivas organizadas por la RFESS, ésta puede
obtener imégenes grabadas y/o fotografias de la actividad y sus participantes, susceptibles de ser
usadas por la RFESS, FSSCV o entidades colaboradoras, para actividades relacionadas Unica y
exclusivamente con su objeto social. Salvo indicacién expresa se entiende que el club participante
y todas las personas que asistan a la actividad organizada con dicho club autorizan expresamente a
la RFESS, FSSCV o entidades colaboradoras para la utilizacion de aquellas en las que aparezcan.
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Cada club integrado en la RFESS es responsable de informar a todas las personas que lo forman

del contenido del presente articulo.

La FSSCV podréd emitir certificados deportivos a los deportistas que lo soliciten, el precio

establecido de estos certificados serd de 10€.

El uso del logotipo de la FSSCV sin autorizacidén expresa se entenderd como uso fraudulento del

mismo, lo cual podra incurrir en medidas judiciales.

Todas las gestiones referentes a la presente normativa se realizardn a través del programa de
gestion de la RFESS realizdndose las comunicaciones referidas a la presente normativa a través las

siguientes cuentas de correo:

- Tramitaciones de licencias federativas a federacion@fsscv.es (provincia de Valencia) y a
salvamento.alicante@gmail.com (provincia de Alicante).

Remisién de informacidn referente a inscripciones en competiciones autondmicas oficiales,
modificaciones, bajas, calendarios deportivos o cualquier otra informaciéon deportiva a

deporte.fsscv@gmail.com o direcciontecnica@fsscv.es

2. ARTICULO 2. Organizacién, direccién y participaciéon.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
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La FSSCV decidira las Entidades organizadoras de los campeonatos establecidos en el calendario
aprobado por la Asamblea General para cada temporada. Si un club esté interesado en aportar una
sede para la realizacién de una competicién dentro del calendario oficial para la siguiente
temporada, podrad indicarlo a finales de septiembre a través del correo electrénico de
direcciontecnica@fsscv.es En caso de ser aprobada, el club organizador debera realizar todas las

gestiones pertinentes para el evento. En caso de no realizarlo se sancionaré al club organizador.

Cualquier club organizador que gestione una competicidn oficial, no abonara las inscripciones a la
misma, es decir: su participacion serd bonificada sin el pago de las inscripciones por deportista a la

misma.

La FSSCV es la encargada de la direccién de los campeonatos que se celebren de acuerdo con el

calendario aprobado y nombrara a través del Comité Territorial de Arbitros:
2.3.1.Direccién de la Competicion designando al Jefe de Competicidn.
2.3.2.Jurado de la Competicion.

El Jefe de Competicién tendrd plena autoridad sobre los asuntos no atribuidos segin el
reglamento de jueces y otros oficiales, y tendra la capacidad de modificar el horario de las pruebas
y dar las instrucciones necesarias de acuerdo con los reglamentos aprobados para organizar cada
prueba o en el caso que crea oportuno modificar el orden de pruebas previa notificacién a la

organizacion y clubes participantes.

El plazo de inscripcidn finalizard el martes antes a la celebracidén del campeonato a las 14:00h, la

publicacién de los deportistas inscritos o listas de salida se realizard posteriormente a través de la

web de la FSSCV. Tras la publicacién de los deportistas inscritos o listas de salida, se abrird un plazo

para realizar las modificaciones de relevos.

Ademaés, una vez pasado el plazo permitido para las inscripciones a cualquier evento organizado
por la FSSCV el club podra realizar inscripciones a posterior en el programa de competicién. El
coste de estas inscripciones a posterior serd de 5€ extra por deportista en relacién al precio

estipulado inicialmente especificado en el punto 3.5.
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Las bajas/cambios de deportistas a la competicién sin justificacion se deberan realizar dentro del

periodo de inscripcidn, este periodo finaliza el martes a las 14:00h tal y como figura en el punto
2.5. Cualquier baja comunicada a posterior de este plazo, no serd tenida en cuenta a nivel
econdmico, por lo que serd cobrada como una inscripcién formal del club estipulada en el punto
3.5.

Las inscripciones con coste adicional reflejadas en el punto 2.6 se permitiran hasta las 14:00h del
jueves previo a la competicion, una vez pasado este plazo, la competicién se cerrarg,

imposibilitando la inscripcién de mas deportistas y modificaciones de relevos.

Finalizado dicho plazo, se publicarén las series definitivas que estarén a disposicién de todos en la
web de la FSSCV. No se admitird ninguna modificacion una vez publicadas las series definitivas.

Las bajas justificadas de deportistas en pruebas individuales o de toda la competicién deberén ser
comunicadas antes de las 14:00h del dia previo a la competicién. Esto se realizard para agilizar el
inicio de sesion durante la competicidén y que esta no sufra demoras. Por ello cada baja (de toda la
competicién) que se presente el mismo dia de la competicion, que no vaya acompafiada de una
certificacién médica (mediante aportacién de justificante médico en el momento de la competicién
o en caso de no disponerlo, mediante entrega por medios electronicos hasta el jueves posterior a
la competicidn) serd sancionada con 5€ de penalizacién.

Cada deportista debera asistir a la cdmara de salida minimo tres series antes de la suya en cada
prueba en la que participe (el jefe de competicidn tiene potestad para incrementarlo). De lo
contrario, no podra participar en esa prueba. En el caso de no participar en una prueba, sin haber
presentado la baja, se considerard al deportista como no presentado y no podréd participar en
ninguna otra prueba de la sesion acarreando una penalizacion de 10€.

Los cambios de relevistas se comunicaran por escrito, 45 minutos antes del inicio de la competicién

(durante el calentamiento) con los documentos oficiales que se encuentran en la web. En el caso de

lesién de un deportista para una prueba o toda la competicidn, se comunicard al Jefe de

Competicidn, como minimo, antes del inicio de la primera serie de dicha prueba.

En competicion de playa, la FSSCV podré utilizar un sistema de cédigos QR para el control de los
deportistas antes de realizar la prueba a modo de cédmara de llamadas, en este caso todo
deportista que no acredite su presencia en el momento de llamada, no podrd competir en la
prueba especifica en concreto.

Para las competiciones que se realicen en playa, serd obligatorio competir con licra federativa. El
coste de la licra serd de 10€. Esta licra tendrd un nimero de dorsal. Posteriormente se repartiran los
chips RFID que se alojarédn en las licras en el bolsillo interno. Este chip se devolverd en cada

competicidn.

Seré obligatorio competir con chip y licra (menos para la prueba de banderas). Este material seré
intransferible. En caso de pérdida, la reposicién de los chips perdidos o extraviados tendran un
coste de 10€. Del mismo modo la reposicion de las licras perdidas o extraviadas tendrén un coste
de 40%€.

En caso de disponer de ella, serd obligatorio competir en todas las pruebas de playa con la pulsera
QR, este material serd intransferible. En caso de perdida, la reposicién de las pulseras perdidas o
extraviadas tendran un coste de 6£€.

Para asistir a la reunion técnica de cada competicién y presentar reclamaciones serd necesario que

la persona representante de cada club tenga licencia federativa en vigor por cualquier estamento.
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3. ARTICULO 3. Control de inscripciones.

3.1. Cada socorrista podra participar en todas las pruebas individuales y de relevos establecidas en el
programa de competicién siempre y cuando cumpla con la minima establecida (en caso de que la
haya).

3.2.  Ningun socorrista podra competir en distintas competiciones en pruebas individuales en un mismo
fin de semana. Por ejemplo, un deportista Alevin de 2° podrd competir en pruebas individuales el
sdbado en su jornada o competicion de su categoria, pero no podrd competir en pruebas
individuales el domingo en la jornada o competicion de infantiles. Si que podré participar solo en

los relevos.

3.3. Cada club podré inscribir un solo equipo de relevos en los campeonatos autondmicos. En los
campeonatos provinciales podrén participar equipos Ay, siempre que no aumenten el nimero de
series, podran participar equipos de relevos B. Si hubiera 2 calles libres y son 3 equipos los que

quieren participar con relevos B, ninguno de ellos podré hacerlo.

3.4. En el periodo de modificaciones previo a publicar las series definitivas se deben realizar

directamente en el programa de competicién las bajas y cambios de relevo.

3.5. Se establecen las siguientes cuotas de inscripcion durante el calendario de la temporada actual.

FECHA COMPETICION AmBITO CATEGORIA PRECIO

15/10/2023 Jocs Esportius | JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL TODAS

21/10/2023 11 OPEN FULL LIFE GUARD CUP pool INTERNACIONAL ABSOLUTO

22/10/2023 Jocs Esportius || OPEN FULL LIFE GUARD CUP beach INTERNACIONAL TODAS
04 0 05/11/2023 Jocs Esportius | JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO INFAN-CADET 10€
11 0 12/11/2023 1 JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO ABSOLUTOS Y MASTERS 10€

18/11/2023 Jocs Esportius || JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL TODAS 10€

203/12/2023 Jocs Esportius 1| TROFEO DE NAVIDAD FSSCV | JOR. LIGA ESP DE CLUBES AUTONOMICO BENJA-ALEV 10€

16 0 17/12/2023 J.E. VIT. NAVIDAD JUNTA DE MONTES FSSCV Il JOR. LIGA ESP DE CLUBES AUTONOMICO INFAN-CADET 10€
13 0 14/01/2024 Jocs Esportius || TROFEO DE DISTANCIAS CORTAS NACIONAL JUVENIL-JUNIOR Y ABSOLUTOS 10€
20 0 21/01/2024 11 JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO ABSOLUTOS Y MASTERS 10€
10 o 11/02/2024 Jocs Esportius Il JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO BENJA-ALEV 10€
17 0 18/02/2024 Jocs Esportius Il Y IIl JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO INFAN-CADET 10€
24 0 25/02/2024 1ll JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO ABSOLUTOS Y MASTERS 10€
09 0 10/03/2024 Jocs Esportius CTO AUTONOMICO y IV JOR. DE LIGA ESPANOLA CLUBES AUTONOMICO INFANTIL- CADETE 5€

23/03/2024 Jocs Esportius |Il JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL TODAS 10€
13 0 14/04/2024 CTO AUTONOMICO PISCINA ABS Y MAS Y IV JOR. DE LIGA ESP DE CLUBES AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER 5€
27 0 28/04/2024 Jocs Esportius CTO AUTONOMICO Y IIl JOR. DE LIGA ESPANOLA CLUBES AUTONOMICO BENJAMIN-ALEVIN 5€
18 0 19/05/2024 Jocs Esportius IV JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL

08/06/2024 Jocs Esportius CTO AUTONOMICO PLAYA INFAN-CADET AUTONOMICO INFAN-CADET 10€

09/06/2024 Jocs Esportius CTO AUTONOMICO PLAYA BENJA-ALEV AUTONOMICO BENJA-ALEV 10€
15y 16/06/2024 CTO AUTONOMICO PLAYA ABSOLUTO Y MASTER AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER 10€

« Los gastos ocasionados derivados por las inscripciones y participacién de los clubs en las
competiciones mencionadas anteriormente, serdn pasadas a cobro por cuenta bancaria y
emitida una factura por la cantidad que corresponda a la lista de inscritos publicada el dia de
antes de la competicidn.

« En caso de bajas, no se devolverd ningln cobro si la baja se da una vez pasado el periodo
establecido para ello o por no presentacion del socorrista, exceptuando casos justificados
que deberan ir acompafiados de un informe médico o similar (segin lo expuesto en los
puntos anteriores).

3.6. Seré obligatorio en el momento de la inscripciéon cumplimentar los componentes de las pruebas de
relevos. Dichos componentes podran ser modificados 45 minutos antes del comienzo de cada
sesidén. Los nombres de los componentes de los relevos saldrdn en los resultados que se
publiquen. No se aceptardn modificaciones una vez publicados estos resultados.

4. ARTICULO 4. Edades de competicion.

BENJAMIN Nacidos entre 01/01/2016 y 31/12/2017 (Promocién e Iniciacion al rendimiento Provincial y Autonémico)
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ALEVIN Nacidos entre 01/01/2014 y 31/12/2015 (Iniciacién al rendimiento, Provincial, Autonémico y Nacio

INFANTIL Nacidos entre 01/01/2012 y 1/12/2013 (Iniciacion al endimiento, Provincial, Autonérmicoy Necioral)
CADETE Nacidos entre 01/01/2010'y 1/12/2011 (Iniciacion al endimiento, Provincial, Autonérmicoy Necioral)
JUVENIL Nacidos entre 01/01/2008 y 81/12/2009 (niciacion al endimiento, Provincial, Autonérmicoy Necioral)
JUNIOR Nacidos entre 01/01/2006 y 81/12/2007 (Iniciacion al endimiento, Provincial, Autonérmicoy Necioral)
ABSOLUTO | Nacidosonacidas el 81/12/2009y anteriores
MASTER ‘Necidos o nacidas o 31/12/1904 y anteriores.

5. ARTICULO 5. Entrega de resultados.

5.1. Los resultados serdan publicados en la web de la FSSCV una vez termine cada sesién de
competicion.

6. ARTICULO 6. Clasificacion por clubs para campeonatos.

6.1.  La puntuacién en las pruebas individuales sera la misma que la de las pruebas de relevo.

6.2. En cada categoria y prueba el deportista deberad encontrarse entre los 3 primeros de su club para
puntuar. El resto de deportistas de ese club que se encuentren en posiciones de puntuacién
bloquearén tanto puesto como puntuacidn.

6.3. Para todas los campeonatos autonémicos. Se establecera una clasificacion por categoria y sexo de
piscina y/o de playa sumando los puntos de todas las pruebas disputadas en cada categoria y sexo.

6.4. Se establecerd una clasificacién conjunta (masculina + femenina) con la suma de puntos de todas
las pruebas disputadas en cada categoria.

6.5. En caso de empate en la clasificacidn se resolvera la igualdad a favor del club que haya obtenido
un mayor nimero de primeros puestos. Si persistiera esa igualdad, se resolverd por el mayor

numero de segundos puestos, terceros, etc.
7. ARTICULO 7. Programa de competicion.
7.1.  El programa de pruebas comenzaré con la categoria femenina seguida de la masculina.

7.2. Los programas de competicion, aprobados en la presente normativa, podran modificarse para
adaptarse a las modificaciones, si las hubiera, de las normativas deportivas nacionales y/o
internacionales o de la decisién de la direccién técnica de la FSSCV.

8. ARTICULO 8. Régimen disciplinario.

8.1. Todos los participantes estardn bajo el cumplimiento del reglamento de competicién de la Real
Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo (RFESS) y su aplicacion y sancién corresponderd
a los arbitros y jueces.

* En primera instancia en competiciones municipales actuard el comité de competicidn
determinado por el Ayuntamiento correspondiente. En competicién provincial/territorial y
autonémica el comité de competicién de la Federacién de Salvamento y Socorrismo de la

Comunidad Valenciana.

* En segunda instancia el Comité de Apelacion de la Real Federaciéon Espafiola de Salvamento

y Socorrismo.
* Enterceray ultima instancia el Tribunal del Deporte de la Comunitat Valenciana.

* No se aplican sanciones econdmicas a los clubs participantes. Pero si se estudiarédn sanciones
otro tipo, comisionadas por comisién deportiva y arbitral de la FSSCV.
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* Grabacién y difusién de imagenes. No se podran realizar grabaciones o tomas de imagenes

en cualquier evento organizado por la FSSCV. Esta medida se tomara dentro de todos los

espacios exclusivos que delimite la organizacién, tales como zona acotada para la

competicién en piscina o playa. En piscina: zona de playa y vaso de agua, cdmaras de salida,
zona de poyetes de salida, zona de virajes (quedando excluidas las gradas en caso de haber).
En playa: cualquier espacio interno acotado por la organizacion, en caso de no estar acotado,
cualquier espacio que indique la organizacién como competitivo (zonas de camara de salida,
llegada, recorridos) entre otros. En caso de incumplirlo se sancionard a la persona
responsable de las grabaciones y al club al que pertenezca y en caso necesario se tomaran
acciones legales en funcién de la vulneracion de la Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de

proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia.

9. ARTICULO 9. Programas de tecnificacién y Seleccién autonémica.

FECHA COMPETICION AMBITO CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION ESPECIALIDAD TIPO DEPC;‘I;TIST
28/10/2023 | JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VAL ENCIA ARENA/AGUA TODO 36
28/10/2023 1 JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VALENCIA ARENA/AGUA TODO 36
04/11/2023 1l JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VALENCIA AGUA TABLA/SKI 24
25/11/2023 1l JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VALENCIA ARENA/AGUA TODO 36
25/11/2023 1l JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VALENCIA ARENA/AGUA TODO 36
20/01/2024 11l JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINADE VAL ENCIA AGUA TABLA/SKI 24

27y 28/01/2024 IV JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO -ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO CIDCHESTE PISCINA TODAS 24

27y 28/01/2024 IV JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTILY CADETE CIDCHESTE PISCINA TODAS 24
10/02/2024 V JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINADE VALENCIA AGUA TABLA/SKI 24
17/02/2024 V JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VAL ENCIA AGUA TABLA/SKI 24
16/03/2024 VI JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VAL ENCIA AGUA TABLA/SKI 24

01-05/04/2024 V CAMPUS DE TECNIFICACION FSSCV 2023 AUTONOMICO ALEV-INF-CAD-JUV
06/04/2024 VIl JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO IORREVIEJA PISCINA TODAS 24
06/04/2024 VI JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTILY CADETE CIDCHESTE PISCINA TODAS 24
27/04/2024 VIl JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE AGUA TABLA/SKI 24

9.1. Se establecen dos programas diferenciados en playa y piscina. A demas se diferencian en 3
categorias (infantil, cadete y absoluto). En playa se diferenciardn en dos grupos, tecnificacién en
arena y en material. En piscina se establece un Unico grupo que se extraerd del ranking

autondémico.

9.2. El programa de arena estard compuesto por 2 sesiones, en octubre y en noviembre. En estas
sesiones se trabajard de forma especifica todas las técnicas asociadas a las pruebas de sprint y
banderas, ademaés se formaréa a los deportistas para la mejora de sus entrenamientos. Se realizaran
test especificos. Este programa podra gestionar hasta 12 deportistas por categoria (contando

masculino y femenino)

9.3. El programa de agua estard compuesto por 8 sesiones, desde octubre a abril. En estas sesiones se
trabajaréd de forma especifica todas las técnicas asociadas a las pruebas de tabla, nipper y ski,
ademas se formard a los deportistas para la mejora de sus entrenamientos. Se realizardn test
especificos. Este programa podré gestionar a 12 deportistas por grupo de material (contando

masculino y femenino).
9.4. Elnumero total podra verse modificado en funcién del tipo y necesidades de la jornada.

9.5. Se tratard realizar una seleccién de deportistas rotativa a lo largo de todo el afio y en cada jornada

de tecnificacion.

9.6. Para mas informacidn, consultar los programas de tecnificaciéon deportiva en https://www.fsscv.es/
wp-content/uploads/2022/08/PROYECTO-DE-ACTIVIDADES. pdf

9.7. La seleccién autondémica se extraerd de los resultados por ranking para pruebas de piscina y
resultados autonémicos y nacionales de playa.
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9.8. Se contaréd en todo momento con el criterio del seleccionador asi como de los técnicos implicados

en los programas de tecnificacion deportiva.
10. ARTICULO 10. Disposicion adicional.

10.1. Para todo lo que no esté regulado en la presente normativa, serd de aplicacién la normativa 23-24
de la RFESS.

10.2. Para todo lo que no esté regulado en la presente en la normativa 23-24 de la RFESS, se estudiaré

en comisién deportiva y arbitral de la FSSCV.

10.3. El programa de competicién de cada evento estard colgado en la web y serd responsabilidad del

club revisarlo y darle difusién entre sus deportistas.

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de 'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
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4 LIGA ESPANOLA DE CLUBES (FSSCV)

1. Categorias de competicion.
Podrén participar las siguientes categorias de competicion:

1.1.  Master: Categorias cada 5 afios a partir de los 30 hasta la categoria +70 (masculina y femenina).
Las categorias de relevos serdn masculina, femenina: +140 +170 +200 +230 (relevos de 4
componentes) y +110 +130 +150 +170 (relevos de 3 componentes). En relevos de dos
componentes la categoria serd la que corresponde al deportista de menor edad del equipo en
pruebas individuales. La categoria serd conjunta master dado que la liga nacional asi lo indica

(masculina y femenina).

1.2. Mayores: Juvenil, junior y absoluto; la categoria serd conjunta absoluta dado que la liga nacional

asi lo indica (masculina y femenina).

1.3. Menores: Benjamin, alevin, infantil y cadete; la categoria serd conjunta de menores (masculina y
femenina).

2. Participacion.
2.1.  Podran participar todos los socorristas con licencia en vigor, temporada actual, de la RFESS.

2.2. Se deberan cumplir las normas de organizacién de competiciones descritas en la normativa, en

todos sus aspectos.
3. Normas de inscripcion y participacion.

3.1. Los socorristas, en cada una de las jornadas, podrén participar en todas las pruebas que desee su

club.

3.2. Todos los deportistas de segundo afio de las categorias: alevin, infantil y cadete podran realizar a
nivel territorial, en la Liga Nacional de Clubes, las pruebas de la categoria siguiente a la que
pertenecen. Un alevin 2° afio podré realizar las pruebas de la categoria infantil, un infantil de 2° afio
las de la categoria cadete y un cadete de 2° afo las pruebas de la categoria juvenil/absoluta.

3.3. En las pruebas de relevo, los socorristas de dltimo afio de categoria, podran participar con el
equipo de la siguiente categoria. Los socorristas que participen o tengan que participar en los
relevos en la siguiente categoria a la suya, no podran participar en el mismo relevo de la categoria
propia.

3.4. En los campeonatos provinciales podran participar equipos A y, siempre que no aumenten el
numero de series, podran participar equipos de relevos B. Si hubiera 2 calles libres y son 3 equipos
los que quieren participar con relevos B, ninguno de ellos podréa hacerlo.

3.5. Los deportistas de ultimo afo podrén participar en las pruebas individuales de la siguiente
categoria, siendo considerados a todos los efectos como deportistas de esa categoria.

3.6. No hay limite de participantes por club.

3.7. Enlas pruebas de aletas, sera obligatorio el uso de ALETAS DE GOMA para todas las categorias de
menores hasta cadetes incluidos, no permitiéndose el uso de aletas de fibra (fibra de vidrio, resinas

y carbono).

3.8. Las jornadas de liga de mayores se podran realizardn por provincias no pudiendo participar
socorristas de clubes de Alicante en las jornadas de liga de Valencia ni socorristas de Valencia en

las jornadas de Alicante, excepto si la FSSCV lo autoriza.

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de 'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
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3.9. En las jornadas de liga de menores y mayores, el calentamiento se podréd establecer en caso de

necesidad en dos turnos para un mejor desarrollo del mismo. Estos turnos se comunicaran

especificamente en cada circular de competicidn.

3.10. En cuanto a la participaciéon; Si un deportista participa en las pruebas individuales de una categoria
no podra participar en las pruebas individuales de otra categoria. Por ejemplo un deportista infantil
de 2° afio, que realice sus pruebas como infantil, no podra realizar pruebas como cadete de 1° afio

en la misma competicion.
4. Asistencia sanitaria.

4.1. La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica prestarad atencién médico sanitaria a través de
sus centros e instituciones sanitarias con todos los dispositivos existentes en la red publica. En caso
de sufrir una lesién de caracter deportivo se deberd acudir en primera instancia a cualquier centro
de la red publica presentando la Licencia de los Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. En el
supuesto de la necesidad de recibir una asistencia médica posterior especializada o continuada
deberan dirigirse a los centros y profesionales concertados, para ello el beneficiario debera actuar
de acuerdo con el protocolo de asistencia sanitaria que figura en la pagina web de los Jocs
Esportius: http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte/jocs-esportius o seguir las instrucciones del

seguro de accidentes privado contratado con la FSSCV http://www.fsscv.es/wp-content/uploads/
2021/11/WEB-Protocolo-de-accidentes-20-1.pdf

5. Organizacion.

5.1.  El club que ofrezca su instalacién sin coste ninguno, estard exento de pago de inscripcidén/es de esa

competicion.
6. Formula de competicién.
6.1. Losrelevosy las pruebas individuales seran contra relo;j.
7. Calendario deportivo.

7.1. Las jornadas de liga se situardn enmarcadas en el calendario deportivo oficial de la siguiente

manera.
FECHA COMPETICION AmBITO CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION ORCANIZAD) EECHA ESTADO
INSCRIPCION
04/11/2023 Jocs Esportius | JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO INFAN-CADET PISCINA MONTE TOSSAL FSsCcv 10 DIAS ANTES
12/11/2023 1 JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO ABSOLUTOS Y MASTERS PISCINA MUNICIPAL BETERA BETERA 10 DIAS ANTES
20/01/2024 Il JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO ABSOLUTOS Y MASTERS PISCINA MONTE TOSSAL Fsscv 10 DIAS ANTES
10/02/2024 Jocs Esportius Il JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO BENJA-ALEV PISCINADE CULLERA FSscv 10 DIAS ANTES
18/02/2024 Jocs Esportius Ill JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO INFAN-CADET PISCINA MUNICIPAL BETERA BETERA 10 DIAS ANTES
25/02/2024 1l JOR. DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES AUTONOMICO ABSOLUTOS Y MASTERS PISCINA DE NAZARET FSsCv 10 DIAS ANTES

8. Programa de competicion.

8.1. Queda detallado en el calendario de competicidn. Las jornadas que se realicen utilizaran el
desarrollo de sesiones a continuacién descrito.

Mayores

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO
ABSOLUTA Femenina y 1 JOR. DE LIGA ESPANOLA DE 12/11/202 09:00h
Masculina CLUBES 3 16:30h

MASTER Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA B)

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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1. 200 m. Supersocorrista absoluto 7. 200 m. Natacion con obstaculos absoluto
2. 50 m. Remolque del maniqui absoluto 8. 4x50 m. Natacion con obstaculos absoluto
3. 100 m. Remolque del maniqui con aletas absoluto 9. Lanzamiento de cuerda absoluto

4. 4x50 m. Relevo combinado absoluto 10. 100 m. Combinada de salvamento absoluto
B, 4x50m Relevo socorrista mixto absoluto 11. 100 m. Socorrista absoluto

6.  4x25m. Remolque de maniqui absoluto

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

ABSOLUTA Femenina y 1l JOR. DE LIGA ESPANOLA DE 20/01/202 09:00h
Masculina CLUBES 4 16:30n
MASTER Femenina y

Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA A)

1. 200 m. Natacién con obstaculos absoluto 200 m. Supersocorrista absoluto

2. 4x50 m. Natacion con obstaculos absoluto 8. 50 m. Remolque del maniqui absoluto

3. Lanzamiento de cuerda absoluto 9. 100 m. Remolque del maniqui con aletas absoluto
4. 100 m. Combinada de salvamento absoluto 10.  4x50 m. Relevo combinado absoluto

B, 100 m. Socorrista absoluto 11.  4x50m Relevo socorrista mixto absoluto

6.  4x25m. Remolgque de maniqui absoluto

CATEGORIAS DENOMINACION m LUGAR HORA INICIO

ABSOLUTA Femenina y IV JOR. DE LIGA ESPANOLA DE 24 0 09:00h

Masculina CLUBES 25/02/202 16:30h
4

MASTER Femenina y

Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA B)

1. 200 m. Supersocorrista absoluto 200 m. Natacion con obstaculos absoluto
2. 50 m. Remolque del maniqui absoluto 8. 4x50 m. Natacion con obstaculos absoluto
3. 100 m. Remolque del maniqui con aletas absoluto 9. Lanzamiento de cuerda absoluto
4. 4x50 m. Relevo combinado absoluto 10. 100 m. Combinada de salvamento absoluto
B, 4x50m Relevo socorrista mixto absoluto 11. 100 m. Socorrista absoluto
6.  4x25m. Remolque de maniqui absoluto
Menores
CATEGORIAS DENOMINACION m LUGAR HORA INICIO
INFANTIL Femenina y Jocs Esportlus 1 JOR. DE LIGA 04/11/202 10:00n
Masculina ESPANOLA DE CLUBES 3 16:25h
CADETE Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA A)

1. 200 m. Natacién con obstaculos cadete 12. 200 m. Supersocorrista cadete

2. 100 m. Natacion con obstaculos infantil 13. 100 m. Remolgue del maniqui pequefo con aletas infantil
3. 4x50 m. Natacion con obstaculos cadete 14. 50 m. Remolgue del maniqui cadete

4. 4x50 m. Natacién con obstaculos infantil 15. 50 m. Remolque del manigui pequefio infantil
B, 100 m. Combinada de salvamento cadete 16.  4x50 m. Natacion con aletas cadete

6. 100 m. Socorrista infantil 17.  4x50 m. Natacion con aletas infantil

7. 100 m. Remolque del maniqui con aletas cadete 18.  4x50 m. Relevo socorrista mixto cadete

8. 4x50 m. Relevo de combinada infantil 19.  4x50 m. Relevo socorrista mixto infantil

9. 4x50 m. Relevo de combinada cadete

10. 4x25 m. Remolque de maniqui peguefo infantil

11.  4x25 m. Remolque de maniqui cadete

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO
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BENJAMIN Femeninay  Jocs Esportius Il JOR. DE LIGA 10/02/202  PISCINA DE CULLERA 15:30h
Masculina ESPANOLA DE CLUBES 4

ALEVIN Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA B)

TARDE

25 m. Remolque del maniqui alevin

25 m. Remolque del maniqui benjamin

4x12,5 m. Remolque de maniqui pequeno alevin
4x12,5 m. Remolque de maniqui pequefo benjamin
50 m. Remolque del maniqui con aletas alevin

50 m. Remolque del maniqui con aletas benjamin
4x50 m. Natacion con aletas alevin

4x50 m. Natacion con aletas benjamin

50 m. Natacion con obstaculos alevin

10. 50 m. Natacién con obstaculos benjamin

11.  4x25 m. Natacion con obstaculos alevin

12.  4x25 m. Natacion con obstaculos benjamin

13.  4x50 m. Relevo socorrista mixto alevin

14.  4x50 m. Relevo socorrista mixto benjamin

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

© 0N oA ON

INFANTIL Femenina y Jocs Esportlus 111 JOR. DE LIGA 18/02/202 10:00n
Masculina ESPANOLA DE CLUBES 4 16:30h
CADETE Femenina y

Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA B)

1. 200 m. Supersocorrista cadete 12. 200 m. Nataciéon con obstaculos cadete
2. 100 m. Remolque del maniqui pequefo con aletas infantil 13. 100 m. Natacién con obstaculos infantil
&, 50 m. Remolque del maniqui cadete 14.  4x50 m. Natacion con obstaculos cadete
4. 50 m. Remolque del maniqui pequefo infantil 15.  4x50 m. Natacién con obstaculos infantil
5. 100 m. Combinada de salvamento cadete 16. 100 m. Remolque del maniqui con aletas cadete
6. 4x50 m. Natacion con aletas cadete 17. 100 m. Socorrista infantil

7. 4x50 m. Natacion con aletas infantil 18. 4x50 m. Relevo de combinada cadete

8. 4x50 m. Relevo socorrista mixto cadete 19.  4x50 m. Relevo de combinada infantil

9. 4x50 m. Relevo socorrista mixto infantil

10. 4x25 m. Remolque de maniqui peguefo infantil

11.  4x25 m. Remolque de maniqui cadete

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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CAMPEONATOS AUTONOMICOS (FSSCV)

1. Categorias de competicion.

1.1

1.2.

1.3.
1.4.

Master: Master masculina y master femenina. Todas las edades se encontraran englobadas en una
sola categoria tanto masculina como femenina denominada master femenina y master masculina.

Absoluto: Juvenil, junior y absoluto; la categoria serd conjunta absoluta. Absoluta masculina y

absoluta femenina.
Infantil y Cadete: Infantil femenino, infantil masculino, cadete femenino y cadete masculino.

Benjamin y Alevin: Benjamin femenino, benjamin masculino, alevin femenino y alevin masculino

2. Participacion.

2.1.
2.2.

2.3.

Podréan participar todos los socorristas con licencia en vigor, temporada actual, de la RFESS.

En el caso que existan minimas de participacidn, los deportistas deberdn acreditarlas para poder

participar en dichos campeonatos.

Se deberdn cumplir las normas de organizacién de competiciones descritas en la normativa, en

todos sus aspectos.

3. Normas de inscripcion y participacion.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de 'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
Tecnolégico 46980 Paterna (Valencia) 963155024

Los socorristas, en cada una de las jornadas, podran participar en todas las pruebas que desee su
club siempre cuando acrediten las marcas minimas de participacion (si las hubiera)

Todos los deportistas de segundo afio podran participar con la categoria inmediatamente después
a la suya (si poseen la minima de participacién). Un alevin 2° afio podra realizar las pruebas de la
categoria infantil, un infantil de 2° afio las de la categoria cadete y un cadete de 2° afio las pruebas

de la categoria juvenil/absoluta.

Los deportistas de ultimo afio podrén participar en las pruebas individuales de la siguiente

categoria, siendo considerados a todos los efectos como deportistas de esa categoria.

En las pruebas de relevo, los socorristas de Ultimo afio de categoria, podran participar con el
equipo de la siguiente categoria. Los socorristas que participen o tengan que participar en los
relevos en la siguiente categoria a la suya, no podrén participar en el mismo relevo de la categoria
propia.

Cada club podra inscribir un solo equipo de relevos en los campeonatos autonémicos.

No hay limite de participantes por club. SUPEDITADO A LAS MARCAS MINIMAS en caso de
haberlas.

En las pruebas de aletas, serd obligatorio el uso de ALETAS DE GOMA para todas las categorias de
menores hasta cadetes incluidos, no permitiéndose el uso de aletas de fibra (fibra de vidrio, resinas

y carbono).

En cuanto a la participacion; Si un deportista participa en las pruebas individuales de una categoria

no podra participar en las pruebas individuales de otra categoria.

En competicién de playa, la FSSCV podra utilizar un sistema de cédigos QR para el control de los
deportistas antes de realizar la prueba a modo de cédmara de llamadas, en este caso todo
deportista que no acredite su presencia en el momento de llamada, no podrd competir en la
prueba especifica en concreto.

’ FSov



NORMATIVA 2023/2024 A ;: a Eg”’”“
N Aunament. @ Apntaments CASTEL

3.10. Para las competiciones que se realicen en playa, serd obligatorio competir con licra federativa. El

coste de la licra serd de 10€. Esta licra tendrd un nimero de dorsal. Posteriormente se repartiran los
chips RFID que se alojarédn en las licras en el bolsillo interno. Este chip se devolverd en cada

competicion.

3.11. Seré obligatorio competir con chip y licra (menos para la prueba de banderas). Este material seré
intransferible. Los chips perdidos o extraviados tendran un coste extra de 5€. Las licras perdidas o
extraviadas tendran un coste de 30€.

3.12. Serd obligatorio competir en todas las pruebas de playa con la pulsera QR, este material serd
intransferible. Las pulseras perdidas o extraviadas tendran un coste de 5€.

4. Asistencia sanitaria.

4.1. La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica prestaréd atencién médico sanitaria a través de
sus centros e instituciones sanitarias con todos los dispositivos existentes en la red publica. En caso
de sufrir una lesion de caracter deportivo se deberé acudir en primera instancia a cualquier centro
de la red publica presentando la Licencia de los Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. En el
supuesto de la necesidad de recibir una asistencia médica posterior especializada o continuada
deberan dirigirse a los centros y profesionales concertados, para ello el beneficiario debera actuar
de acuerdo con el protocolo de asistencia sanitaria que figura en la pagina web de los Jocs
Esportius: http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte/jocs-esportius o seguir las instrucciones del

seguro de accidentes privado contratado con la FSSCV http://www.fsscv.es/wp-content/uploads/
2021/11/WEB-Protocolo-de-accidentes-20-1.pdf

5. Organizacién.

5.1.  Elclub que ofrezca su instalacién sin coste ninguno, estara exento de pago de inscripcién/es de esa

competicion.
6. Férmula de competicion.
6.1. Los relevosy las pruebas individuales seran contra reloj.

7. Premiacion

7.1. Medallas: 1°/2°/3° deportista benjamin, alevin, infantil, cadete, absoluto* y master** de cada sexo y
prueba.

7.2. Trofeos: 1°/2°/3° por club en suma de categorias (benjamin y alevin) (infantil y cadete) (absoluto y

master)
7.3. *(en la categoria absoluta se incluiran las categorias juvenil, junior y absoluto)

7.4. **(en la categoria master se incluirdn todas las edades, dando premiacion a los 3 mejores tiempos/

posiciones por prueba)

8. Calendario deportivo.

FECHA COMPETICION AMBITO CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION ORGANIZADOR INS::ER?:(;ON ESTADO
09 0 10/03/2024 Jocs Esportius CTO AUTONOMICO y IV JOR. DE LIGA ESPANOLA CLUBES AUTONOMICO INFANTIL- CADETE PISCINA DE GANDIA FSSCV 10 DIAS ANTES
13 0 14/04/2024 CTO AUTONOMICO PISCINA ABS Y MAS Y IV JOR. DE LIGA ESP DE CLUBES AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER ISCINA | A SAI FRA CASTEIL Ol FSSCV 10 DIAS ANTES
27 0 28/04/2024 Jocs E. CTO AUTONOMICO Y T. LANUCIA. Il JOR. DE LIGA ESPANOLA CLUBES AUTONOMICO BENJAMIN-ALEVIN PISCINA MUNICIPAL L A NUCIA FSSCV 10 DIAS ANTES
08/06/2024 Jocs Esportius CTO AUTONOMICO PLAYA INF-CAD. AUTONOMICO INFAN-CADET PLAYADE I AIAVIAJOIOSA FSSCV 10 DIAS ANTES
09/06/2024 Jocs Esportius CTO AUTONOMICO PLAYA BEN-ALE AUTONOMICO BENJA-ALEV BLAYADE LALAVILAJOIOSA FSSCV 10 DIAS ANTES
15y 16/06/2024 CTO AUTONOMICO PLAYA ABSOLUTO Y MASTER AUTONOMICO ABSOLUTO Y MASTER PLAYA DE | A PATACONA FSSCV 10 DIAS ANTES

8.1. Lasjornadas de liga se situardn enmarcadas en el calendario deportivo de la siguiente manera.

9. Programa de competicién.
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9.1. Queda detallado en el calendario de competicion. Las jornadas que se realicen utilizaran el

desarrollo de sesiones a continuacion descrito.

Mayores

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA  LUGAR HORA INICIO
ABSOLUTA Femeninay ~ CTO AUTONOMICO PISCINA 130 PISCINA | A SA| ERA 09:00n
Masculina ABSOLUTO Y MASTER 14/04/202  CASTELLON 16:30n

4
MASTER Femenina y

Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA A)

200 m. Natacién con obstaculos absoluto 200 m. Supersocorrista absoluto

4x50 m. Natacion con obstaculos absoluto 9. 50 m. Remolque del maniqui absoluto
Lanzamiento de cuerda absoluto 10. 100 m. Remolque del maniqui con aletas absoluto
100 m. Combinada de salvamento absoluto 11.  4x50m Relevo socorrista mixto absoluto

100 m. Socorrista absoluto
4x25m. Remolque de maniqui absoluto
4x50 m. Relevo combinado absoluto

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

NoOo s LD

ABSOLUTA Femenina y CTO AUTONOMICO PLAYA 15y 10:00h
Masculina ABSOLUTO Y MASTER 16/06/202
4

MASTER Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS
SABADO oowneo

1. Prueba sprint playa 8. Oceanwoman / Oceanman
2. Relevo sprint playa 9. Relevo de ocean
8l Nadar surf 10. Relevo de ocean mixto
4. Carrera con ski de salvamento 11. Banderas
5. Rescate con tabla de salvamento
6. Carrera con tabla de salvamento
7. Relevo de salvamento con tubo de rescate
Menores
CADETE Femenina y Jocs Esportius CTO AUTONOMICO 09 o PISCINA DE GANDIA 09:30h
Masculina y IV JOR. DE LIGA ESPANOLA 10/03/202 16:30h
CLUBES 4
INFANTIL Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA A)
[MANANA______________________________TARDE

1. 200 m. Natacion con obstaculos cadete 12. 200 m. Supersocorrista cadete

2. 100 m. Natacién con obstaculos infantil 13. 100 m. Remolgue del maniqui pequefio con aletas infantil
Sh 4x50 m. Natacion con obstaculos cadete 14. 50 m. Remolque del maniqui cadete

4. 4x50 m. Natacion con obstaculos infantil 15. 50 m. Remolque del maniqui pequefio infantil
5. 100 m. Combinada de salvamento cadete 16.  4x50 m. Natacion con aletas cadete

6. 100 m. Socorrista infantil 17.  4x50 m. Natacion con aletas infantil

7. 100 m. Remolque del maniqui con aletas cadete 18.  4x50 m. Relevo socorrista mixto cadete

8. 4x50 m. Relevo de combinada infantil 19.  4x50 m. Relevo socorrista mixto infantil

9. 4x50 m. Relevo de combinada cadete

10. 4x25 m. Remolque de maniqui pequeno infantil

11.  4x25 m. Remolque de maniqui cadete

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

ALEVIN Femenina y Jocs E. CTO AUTONOMICO Y T. LA 270 09:30h
Masculina NUCIA. Il JOR. DE LIGA ESPANOLA  28/04/202

PYRET VPN
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LULUDBLEDS

BENJAMIN Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA A)

-
>
X
O
m

50 m. Natacion con obstaculos alevin

50 m. Natacién con obstaculos benjamin

4x25 m. Natacion con obstaculos alevin

4x25 m. Natacidn con obstaculos benjamin

50 m. Remolque del maniqui con aletas alevin

50 m. Remolque del maniqui con aletas benjamin
4x50 m. Natacion con aletas alevin

4x50 m. Natacion con aletas benjamin

9. 25 m. Remolque del maniqui alevin

10. 25 m. Remolque del maniqui benjamin

11.  4x12,5 m. Remolgue de maniqui pequefio alevin
12.  4x12,5 m. Remolque de maniqui pequefio benjamin
13.  4x50 m. Relevo socorrista mixto alevin

14.  4x50 m. Relevo socorrista mixto benjamin

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA  LUGAR HORA INICIO

© No ok N

CADETE Femenina y Jocs Esportius CTO AUTONOMICO 08/06/202  PLAYA DE A LA VILA JOIOSA 10:00n
Masculina PLAYA MENORES 4

INFANTIL Femenina y

Masculina

ORDEN DE PRUEBAS

1. Prueba sprint Cadete 8. Relevo de salvamento con tubo de rescate Cadete
2. Relevo sprint playa Infantil 9. Relevo de salvamento con tubo de rescate Infantil
3. Relevo sprint playa Cadete 10. Rescate con tabla de salvamento Cadete

4. Nadar surf Cadete 11. Banderas Infantil

B, Nadar surf Infantil 12. Banderas Cadete

6. Carrera con tabla Cadete

7. Carrera con nipper Infantil

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

ALEVIN Femenina y Jocs Esportius CTO AUTONOMICO 09/06/202 10:00n
Masculina PLAYA MENORES 4

BENJAMIN Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS

[MANANA ______________________________TARDE

Relevo sprint playa Alevin
Relevo sprint playa Benjamin
Eslalon de costa Alevin.
Eslalon de costa Benjamin.
Carrera con nipper Alevin
Carrera con nipper benjamin.
Banderas Alevin

Banderas Benjamin

© No o ko

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de 'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
Tecnolégico 46980 Paterna (Valencia) 963155024 19


https://goo.gl/maps/V3eUztS2dcLUMJKv7
https://goo.gl/maps/V3eUztS2dcLUMJKv7

@‘ NORMATIVA 2023/2024 7/ COMUNITAT 3 TPUTACIO DE EBIPUT:\CI(@l
< CASTELLO

4 TROFEO FULL LIFE GUARD CUP

1. Categorias de competicion.
Podrén participar las siguientes categorias de competicidn en piscina:

1.1.  Master: La categoria serd conjunta master (masculina y femenina). Todas las edades se encontraran
englobadas en una sola categoria tanto masculina como femenina.

1.2. Absoluta: La categoria serd absoluta (masculina y femenina).
1.3.  Junior: La categoria serd junior (masculina y femenina).

1.4. Juvenil: La categoria sera juvenil (masculina y femenina).
Podréan participar las siguientes categorias de competicion en playa:

1.5. Master: La categoria serd conjunta master (masculina y femenina). Todas las edades se encontraran

englobadas en una sola categoria tanto masculina como femenina.
1.6. Absoluta: La categoria sera absoluta (masculina y femenina).
1.7. Junior: La categoria serd junior (masculina y femenina).
1.8.  Juvenil: La categoria serd juvenil (masculina y femenina).
1.9. Cadete: La categoria serd cadete (masculina y femenina).
1.10. Infantil: La categoria seréd infantil (masculina y femenina).
1.11. Alevin: La categoria serd alevin (masculina y femenina).
1.12. Benjamin: La categoria serd benjamin (masculina y femenina).
2. Participacion.
2.1.  Podran participar todos los socorristas con licencia en vigor, temporada actual, de la RFESS.

2.2. Se deberan cumplir las normas de organizacion de competiciones descritas en la normativa, en

todos sus aspectos.
3. Descripcion de pruebas.
Piscina

Las pruebas de piscina seran todas las pruebas individuales del calendario. Todos los deportistas podran

realizar todas las pruebas de piscina.
e 200m. Natacién con obstéculos.

e 100m. Socorrista.

100m Combinada de salvamento.

200m. Supersocorrista.
e 50m. Remolque del maniqui.
e 100m. Remolque del maniqui con aletas.
Playa
e Ocean en M (JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER).
e Mini Ocean M (BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL y CADETE).
e Banderas (CADETE, JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER).

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de 'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
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e Mini banderas (BENJAMIN, ALEVIN E INFANTIL).

e Relevo de tabla en M X3 (ABSOLUTO).

e Relevo de Skien M X3 (ABSOLUTO).

e Relevo de ocean en M X3 (ABSOLUTO).

e Relevo de ocean M mixto x6 (ben-ale-inf-cad).

TODAS LAS CATEGORIAS PODRAN REALIZAR LAS DOS PRUEBAS. Un mismo club podrd presentar
maximo 3 equipos de relevos.

4. Normas de inscripcién y participacion.

4.1. Los socorristas, en cada una de las jornadas, podrén participar en todas las pruebas que desee su
club.

4.2. En playa, no se permitird competir en pruebas individuales a deportistas de 2° afio de la categoria
en otras categorias que no sean la suya propia. En piscina los cadetes de 2° afio si que podran

participar como juveniles.

4.3. En las pruebas de relevo, los socorristas de Gltimo afio de categoria, podrén participar con el
equipo de la siguiente categoria. Los socorristas que participen o tengan que participar en los
relevos en la siguiente categoria a la suya, no podrén participar en el mismo relevo de la categoria
propia.

4.4. En las pruebas de relevo absoluto, los relevistas deberdn competir a la vez, es decir, la salida se
realizard con los 3 componentes y ganaré el equipo que pase la linea de meta en primer lugar con

sus tres participantes cogidos de la mano.

4.5. La finalizacién del relevo siempre serd mediante carrera tal y como se realiza en la prueba de

ocean.
4.6. No hay limite de participantes por club.

4.7. Los plazos de inscripcidn se tramitaran tal y como se especifica el punto 2.6 del articulo 2 de la

normativa general.

4.8. La inscripcion se realizaré a través de la plataforma informética de la RFESS. Como las pruebas de
playa que se plantean no existen en dicha plataforma, la equivalencia de pruebas para hacer las
inscripciones sera la siguiente:

Ocean en M (JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER). Prueba de ocean de cada categoria
Mini Ocean M (BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL y CADETE). Prueba de tabla de cada categoria
Banderas (CADETE, JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER). Prueba de banderas de cada categoria
Mini banderas (BENJAMIN, ALEVIN E INFANTIL). Prueba de banderas de cada categoria
Relevo de tabla en M X3 (ABSOLUTO). Relevo de rescate con tabla

Relevo de Ski en M X3 (ABSOLUTO). Relevo de sprint

Relevo de ocean en M X3 (ABSOLUTO). Relevo de ocean

Relevo de ocean M mixto x6 (ben-ale-inf-cad). Relevo de sprint

4.9. La cuota de inscripcion para deportistas de la CV serd de 15€ POR socorrista EN PISCINA 'Y 15€
POR SOCORRISTA EN PLAYA. LA INSCRIPCION SE REALIZARA POR EL PROGRAMA DE LA RFESS

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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EN TIEMPO Y FORMA REQUERIDA. La cuota de inscripcién para deportistas de fuera de la CV sera
de: 20€ POR socorrista EN PISCINA Y 20€ POR SOCORRISTA EN PLAYA. LA INSCRIPCION SE
REALIZARA POR EL PROGRAMA DE LA RFESS EN TIEMPO Y FORMA REQUERIDA.

5. Asistencia sanitaria.

5.1. La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica prestara atencién médico sanitaria a través de
sus centros e instituciones sanitarias con todos los dispositivos existentes en la red publica. En caso
de sufrir una lesién de caracter deportivo se deberé acudir en primera instancia a cualquier centro
de la red publica presentando la Licencia de los Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. En el
supuesto de la necesidad de recibir una asistencia médica posterior especializada o continuada
deberén dirigirse a los centros y profesionales concertados, para ello el beneficiario debera actuar
de acuerdo con el protocolo de asistencia sanitaria que figura en la pagina web de los Jocs

Esportius: http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte/jocs-esportius o seguir las instrucciones del

seguro de accidentes privado contratado con la FSSCV http://www.fsscv.es/wp-content/uploads/
2021/11/WEB-Protocolo-de-accidentes-20-1.pdf

6. Organizacion.

6.1. La organizacion de la competicidon es singular. El sistema planteado es introducir el objetivo de la
incorporacién de la prueba ocean, prueba que partird como favorita para ser incorporada al
programa olimpico. DETERMINAR EL/LA DEPORTISTA CON MAYOR PUNTUACION TOTAL DEL
CAMPEONATO POR CATEGORIAY SEXO.

7. Férmula de competicion.

Piscina

7.1.  Las pruebas individuales seran contra reloj.

7.2. PRUEBAS INDIVIDUALES.

7.3.  SERIES CONTRARELOJ. (PRESENTACION 2 ULTIMAS SERIES).
7.4, CRONOMETRAJE ELECTRONICO.

7.5. RETRANSMITIDO EN DIRECTO

Playa

7.6.  CHIP CON TECNOLOGIA RFID.

7.7. FOTOCELULAS.

7.8. RETRANSMITIDO EN DIRECTO.

7.9. LICRA - SERA OBLIGATORIA PARA COMPETIR EN AGUA.
7.10. PULSERA.

8. Puntuacion.

8.1. La puntuacién en piscina se recibird por prueba, sexo y categoria indicada en el punto 1. La
puntuacién total se sumard por todos los puntos conseguidos por el deportista en todas las

pruebas realizadas.

8.2. La puntuacion en playa se recibird por prueba, sexo y categoria indicada en el punto 1. La
puntuacién total se sumaréd por todos los puntos conseguidos por el deportista en todas las
pruebas realizadas.
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La puntuacidén en relevos de playa se realizard de la siguiente manera. Cada club podra inscribir 3

equipos masculinos y femeninos, los componentes de los mismos deberén ser los mismos en cada

relevo siguiendo la siguiente denominacién (A, B, C), al finalizar los relevos se sumaran el computo

total de puntos conseguidos por cada relevo presentado.

9. Premiacién.

9.1.

Se daréd premiacién por deportista completo en piscina al finalizar el evento de piscina. Se dara

premiacién por deportista completo en arena y mar al finalizar el evento con la puntuacion global.

En caso de empate se desempatara por mejores puestos o por mejores marcas.

4 MEDALLAS al 1° PUESTO de cada categoria (JUV-JUN-ABS-
MAS).

1 PREMIO EN METALICO AL MEJOR DEPORTISTA MASCULINO
DEL CAMPEONATO POR PUNTUACION TOTAL (CATEGORIA
UNICA ABSOLUTA).

1 PREMIO EN METALICO A LA MEJOR DEPORTISTA FEMENINA

FEMENINO

4 MEDALLAS al 1° PUESTO de cada categoria (JUV-JUN-ABS-
MAS).

DEL CAMPEONATO POR PUNTUACION TOTAL (CATEGORIA
UNICA ABSOLUTA).

8 MEDALLAS. al 1° PUESTO de cada categoria (benj-ale-
inf-cad-JUV-JUN-ABS-MAS).

1 PREMIO EN METALICO AL MEJOR club MASCULINO
DEL CAMPEONATO POR PUNTUACION TOTAL en los 3
relevos (CATEGORIA UNICA ABSOLUTA) el premio se
reinvertira en los deportistas de forma directa.

8 MEDALLAS. al 1° PUESTO de cada categoria (benj-ale-
inf-cad-JUV-JUN-ABS-MAS).

FEMENINO

8 MEDALLAS. al 1° PUESTO de cada categoria (benj-ale-
inf-cad-JUV-JUN-ABS-MAS).

1 PREMIO EN METALICO AL MEJOR club femenino DEL
CAMPEONATO POR PUNTUACION TOTAL en los 3
relevos (CATEGORIA UNICA ABSOLUTA) el premio se
reinvertira en los deportistas de forma directa.

8 MEDALLAS. al 1° PUESTO de cada categoria (benj-ale-
inf-cad-JUV-JUN-ABS-MAS).

10. Penalizaciones.
10.1.

10.2.
establecida.

10.3.

recibird una penalizacién de -40 puntos.
1. Calendario deportivo.

11.1.

En piscina no se contempla penalizacidn por deportista.

En playa serd motivo de penalizacidn: que un deportista no finalice una ronda clasificatoria o final

En caso de darse de baja sin motivo justificado una vez iniciada la competicién el deportista

Las jornadas de liga se situardn enmarcadas en el calendario deportivo de la siguiente manera.

FECHA COMPETICION AMBITO

21/10/2023 1 OPEN FULL LIFE GUARD CUP pool INTERNACIONAL

INTERNACIONAL

FECHA

INSCRIPCION ESIADO

CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION ORGANIZADOR

ABSOLUTO ’ISCINA ESPERANZA LAG ELCHE FSSCV 10 DIAS ANTES ~ CONFIRMADA

TODAS PLAYA ARENALES DFEL SOL. FSSCv 10 DIAS ANTES ~ CONFIRMADA

22/10/2023

Jocs Esportius 1| OPEN FULL LIFE GUARD CUP beach

o o s

12. Programa de competicion.

12.1.
desarrollo de sesiones a continuacidn descrito.

Mayores
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CATEGORIAS DENOMINACION FECHA _ HORA INICIO

JUVENIL Femenina y Il OPEN FULL LIFE GUARD CUP 21/10/202 09:00h
Masculina pool 8 ELQl:lE 16:30h

JUNIOR Femenina y
Masculina

ABSOLUTA Femenina 'y
Masculina

MASTER Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA A)

[MANANA_______________________________TARDE

1. 200 m. Natacion con obstaculos absoluto 4. 200 m. Supersocorrista absoluto
2. 100 m. Socorrista absoluto 5, 50 m. Remolque del maniqui absoluto
3 100 m. Combinada de salvamento absoluto 6. 100 m. Remolque del maniqui con aletas absoluto
Todos
CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO
BENJAMIN Femenina y Jocs Esportius Il OPEN FULL LIFE 22/10/202 09:30h
Masculina GUARD CUP beach 3
ALEVIN Femenina y
Masculina
INFANTIL Femenina y
Masculina

CADETE Femenina y
Masculina

JUVENIL Femenina y
Masculina

JUNIOR Femenina y
Masculina

ABSOLUTA Femenina y
Masculina

MASTER Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS

DIA COMPLETO

1. Ocean en M (JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER).

2. Mini Ocean M (BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL y CADETE).

3. Banderas (CADETE, JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y
MASTER).

4. Mini banderas (BENJAMIN, ALEVIN E INFANTIL).

‘

Relevo de tabla en M X3 (ABSOLUTO).
Relevo de Ski en M X3 (ABSOLUTO).

Relevo de ocean en M X3 (ABSOLUTO).
Relevo de ocean M mixto x6 (ben-ale-inf-cad).

® N> O
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TROFEOS AUTONOMICOS DE PISCINA (FSSCV)

1. Categorias de competicion.

1.1

1.2.
1.3.

Absoluto: Juvenil, junior, absoluto y maéster; la categoria serd conjunta absoluta (masculina y
femenina).

Infantil y Cadete: Infantil (masculina y femenina) y cadete (masculina y femenina).

Benjamin y Alevin: Benjamin (masculina y femenina) y alevin (masculina y femenina).

2. Participacion.

2.1.
2.2.

Podrén participar todos los socorristas con licencia en vigor, temporada actual, de la RFESS.

Se deberdn cumplir las normas de organizacién de competiciones descritas en la normativa, en

todos sus aspectos.

3. Normas de inscripcion y participacion.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

3.7.

3.8.

Los socorristas, en cada una de las jornadas, podran participar en todas las pruebas que desee su

club siempre cuando acrediten las marcas minimas de participacion (si las hubiera)

Todos los deportistas de segundo afio podrén participar con la categoria inmediatamente después
a la suya (si poseen la minima de participacion). Un alevin 2° afio podra realizar las pruebas de la
categoria infantil, un infantil de 2° afio las de la categoria cadete y un cadete de 2° afio las pruebas
de la categoria juvenil/absoluta.

Los deportistas de ultimo afo podran participar en las pruebas individuales de la siguiente
categoria, siendo considerados a todos los efectos como deportistas de esa categoria.

En las pruebas de relevo, los socorristas de Ultimo afio de categoria, podran participar con el
equipo de la siguiente categoria. Los socorristas que participen o tengan que participar en los
relevos en la siguiente categoria a la suya, no podran participar en el mismo relevo de la categoria
propia.

Cada club podré inscribir un solo equipo de relevos en los campeonatos autonémicos.

No hay limite de participantes por club. SUPEDITADO A LAS MARCAS MINIMAS en caso de
haberlas.

En las pruebas de aletas, seré obligatorio el uso de ALETAS DE GOMA para todas las categorias de
menores hasta cadetes incluidos, no permitiéndose el uso de aletas de fibra (fibra de vidrio, resinas
y carbono).

En cuanto a la participacidn; Si un deportista participa en las pruebas individuales de una categoria

no podra participar en las pruebas individuales de otra categoria.

4. Asistencia sanitaria.

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de 'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
Tecnolégico 46980 Paterna (Valencia) 963155024

La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica prestarad atencion médico sanitaria a través de
sus centros e instituciones sanitarias con todos los dispositivos existentes en la red publica. En caso
de sufrir una lesidn de caracter deportivo se deberé acudir en primera instancia a cualquier centro
de la red publica presentando la Licencia de los Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. En el
supuesto de la necesidad de recibir una asistencia médica posterior especializada o continuada
deberén dirigirse a los centros y profesionales concertados, para ello el beneficiario debera actuar
de acuerdo con el protocolo de asistencia sanitaria que figura en la pagina web de los Jocs

Esportius: http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte/jocs-esportius o seguir las instrucciones del

. FSov
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seguro de accidentes privado contratado con la FSSCV http://www.fsscv.es/wp-content/uploads/
2021/11/WEB-Protocolo-de-accidentes-20-1.pdf

5. Organizacion.

5.1.  Elclub que ofrezca su instalacién sin coste ninguno, estara exento de pago de inscripcién/es de esa

competicidn.
6. Férmula de competicion.
6.1. Los relevosy las pruebas individuales serdn contra reloj.
7. Premiacién.
7.1.  Se daré premiacion a los 3 primeros clubs clasificados.
8. Calendario deportivo.

8.1. Las jornadas de liga se situardn enmarcadas en el calendario deportivo de la siguiente manera.

ORGANIZAD FECHA

FECHA COMPETICION AMBITO CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION OR INSCRIPCION ESTADO
03/12/2023 Jocs Esportius | TROFEO DE NAVIDAD FSSCV | JOR. LIGA ESP DE CLUBES AUTONOMICO BENJA-ALEV PISCINA MUNICIPAL BENIFAIQ FSSCV | 10 DIAS ANTES
17/12/2023 Jocs .E. VI T. NAVIDAD FSSCV Il JOR. LIGA ESP DE CLUBES AUTONOMICO INFAN-CADET PISCINA MUNICIPAL RETERA FSSCV | 10 DIAS ANTES
14/01/2024 Jocs Esportius 1| TROFEO DE DISTANCIAS CORTAS NACIONAL WUVENIL-JUNIOR Y ABSOLUTOS|  PISCINADE CULI ERA FSSCV | 10 DIAS ANTES

9. Programa de competicién.

9.1. Queda detallado en el calendario de competicién. Las jornadas que se realicen utilizardn el

desarrollo de sesiones a continuacidn descrito.

Mayores

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

JUVENIL Femenina y Jocs Esportius Il TROFEO DE 14/01/202  PISCINA DE CULLERA 09:00h
Masculina DISTANCIAS CORTAS 4 16:30h

JUNIOR Femenina y
Masculina

ABSOLUTA Femenina y
Masculina

MASTER Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS
[MANANA________________________________TARDE
7.

1. 100 m. Supersocorrista absoluto 50 m. Natacién con obstaculos absoluto

2. 25 m. Remolque del maniqui absoluto 8. 4x25 m. Natacion con obstaculos absoluto

3. 50 m. Remolque del maniqui con aletas absoluto 9. Lanzamiento de cuerda absoluto

4. 4x25 m. Relevo combinado absoluto 10. 50 m. Combinada de salvamento absoluto

). 4x25m Relevo socorrista mixto absoluto 11. 50 m. Socorrista absoluto

6.  4x12,5m. Remolque de maniqui absoluto 12.  4x12,5m. Remolque de maniqui absoluto
Menores

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

BENJAMIN Femeninay  Jocs Esportius Il TROFEO DE 3/12/2023  PISCINA MUNICIPAL BENIFAIO  09:30h

Masculina NAVIDAD FSSCV | JOR. LIGA ESP

DE CLUBES

ALEVIN Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA A)
[MANANA_______________________________ TARDE

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de 'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
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50 m. Natacién con obstaculos alevin

50 m. Natacion con obstaculos benjamin

4x25 m. Natacién con obstaculos alevin

4x25 m. Natacion con obstaculos benjamin

50 m. Remolque del maniqui con aletas alevin

50 m. Remolque del maniquf con aletas benjamin
4x50 m. Natacion con aletas alevin

4x50 m. Natacion con aletas benjamin

25 m. Remolque del maniquf alevin

10. 25 m. Remolque del manigui benjamin

11.  4x12,5 m. Remolque de maniqui pequefio alevin
12.  4x12,5 m. Remolque de maniqui pequefio benjamin
13.  4x50 m. Relevo socorrista mixto alevin

14.  4x50 m. Relevo socorrista mixto benjamin

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

INFANTIL Femenina y J.E. VI T. NAVIDAD FSSCV Il JOR. 17/12/202 10:00h
Masculina LIGA ESP DE CLUBES 3 16:30h

© ONDOA DN

CADETE Femenina y
Masculina

ORDEN DE PRUEBAS (PROGRAMA B)

1. 200 m. Supersocorrista cadete 12. 200 m. Natacién con obstaculos cadete
2. 100 m. Remolque del maniqui pequeno con aletas infantil 13. 100 m. Natacién con obstaculos infantil
8L 50 m. Remolque del maniqui cadete 14.  4x50 m. Natacién con obstaculos cadete
4. 50 m. Remolque del maniqui pequeno infantil 15.  4x50 m. Natacién con obstaculos infantil
5. 100 m. Combinada de salvamento cadete 16. 100 m. Remolque del maniqui con aletas cadete
6. 4x50 m. Natacion con aletas cadete 17. 100 m. Socorrista infantil

7. 4x50 m. Natacion con aletas infantil 18. 4x50 m. Relevo de combinada cadete

8. 4x50 m. Relevo socorrista mixto cadete 19.  4x50 m. Relevo de combinada infantil

9. 4x50 m. Relevo socorrista mixto infantil

10. 4x25 m. Remolque de maniqui pequefo infantil

11.  4x25 m. Remolque de maniqui cadete

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA (FSSCV)

1. Categorias de competicion.

1.1

1.2.
1.3.

Absoluto: Juvenil, junior, absoluto y maéster; la categoria serd conjunta absoluta (masculina y
femenina).

Infantil y Cadete: Infantil (masculina y femenina) y cadete (masculina y femenina).

Benjamin y Alevin: Benjamin (masculina y femenina) y alevin (masculina y femenina).

2. Participacion.

2.1.
2.2.

Podrén participar todos los socorristas con licencia en vigor, temporada actual, de la RFESS.

Se deberdn cumplir las normas de organizacién de competiciones descritas en la normativa, en

todos sus aspectos.

3. Normas de inscripcion y participacion.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

3.9.

3.10.

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de 'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
Tecnolégico 46980 Paterna (Valencia) 963155024

Los socorristas, en cada una de las jornadas, podran participar en todas las pruebas que desee

inscribirse.

Las inscripciones de mar (| y IV jornada) se realizaran a través de un formulario google (https://
forms. qu/|Z7‘IszkKZsYCBGD9) Las |nscr|p<:|ones de banderas (Il y I Jornada) se—realizardn—a

mﬂd-@—qae—desee—pemﬁepp%peel-ﬁa—haee#e- Se modlflca la inscripcién de banderas se realizard

inscripciéon a través de programa RFESS en categoria absoluta y una vez alli se realizard un sorteo
de parejas para poder competir en formato de parejas.

Las inscripciones de benjamin a cadete se hardn de forma individual a través del programa de la
RFESS, las inscripciones absolutas, se deberén realizar por parejas de dos deportistas del mismo

sexo. Estos deportistas pueden ser de clubes diferentes.

En playa, no se permitird competir en pruebas individuales a deportistas de 2° afio de la categoria
en otras categorias que no sean la suya propia. En piscina los cadetes de 2° afio si que podran
participar como juveniles.

No hay limite de participantes por club.
Las jornadas seran exclusivamente matutinas.
Cada club podra inscribir un equipo de relevos.

En las pruebas de relevo, los socorristas de Ultimo ano de categoria, podrén participar con el
equipo de la siguiente categoria. Los socorristas que participen o tengan que participar en los
relevos en la siguiente categoria a la suya, no podran participar en el mismo relevo de la categoria
propia.

En competicién de playa, la FSSCV podré utilizar un sistema de cédigos QR para el control de los
deportistas antes de realizar la prueba a modo de cédmara de llamadas, en este caso todo
deportista que no acredite su presencia en el momento de llamada, no podrd competir en la
prueba especifica en concreto.

Para las competiciones que se realicen en playa, serd obligatorio competir con licra federativa. El
coste de la licra seréd de 10€. Esta licra tendré un nimero de dorsal. Posteriormente se repartiran los
chips RFID que se alojarédn en las licras en el bolsillo interno. Este chip se devolverd en cada

competicion.
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Seré obligatorio competir con chip y licra (menos para la prueba de banderas). Este material serd

intransferible. Los chips perdidos o extraviados tendran un coste extra de 5€. Las licras perdidas o

extraviadas tendrdn un coste de 30€.

Serd obligatorio competir en todas las pruebas de playa con la pulsera QR, este material seré

intransferible. Las pulseras perdidas o extraviadas tendran un coste de 5€.

4. Asistencia sanitaria.

4.1.

La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica prestara atencién médico sanitaria a través de
sus centros e instituciones sanitarias con todos los dispositivos existentes en la red publica. En caso
de sufrir una lesidn de caracter deportivo se deberd acudir en primera instancia a cualquier centro
de la red publica presentando la Licencia de los Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana. En el
supuesto de la necesidad de recibir una asistencia médica posterior especializada o continuada
deberan dirigirse a los centros y profesionales concertados, para ello el beneficiario deberéa actuar

de acuerdo con el protocolo de asistencia sanitaria que figura en la pagina web de los Jocs

Esportius: http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte/jocs-esportius o seguir las instrucciones del
seguro de accidentes privado contratado con la FSSCV http://www.fsscv.es/wp-content/uploads/
2021/11/WEB-Protocolo-de-accidentes-20-1.pdf

5. Organizacion.

Se realizaran 4 jornadas. Dos de ellas de banderas y otras dos dedicadas al ocean, nadar, sprint,
tabla y ski.

6. Foérmula de competicion.

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de 'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
Tecnolégico 46980 Paterna (Valencia) 963155024

Los relevos y las pruebas individuales serédn con chip.

Ocean: 17 jornada en octubre. Trabajar el nado y el sprint. Distancia larga 1500m nado y 2km de

correr. Distancia corta 400m nado y 90m sprint. (distancias aproximadas)

Las pruebas individuales de agua para menores en octubre serén las mismas que la de los mayores.

Sus distancias seran adaptadas.

Ocean: 2% jornada en mayo trabajar el ski y la tabla. Distancia larga: 3km ski y 2km tabla. Distancia
corta 700m ski y 550m tabla. Las llegadas serdn en arena con el material (en ski se debera llegar
con la pala). (distancias aproximadas)

Todo por equipos de 2 personas una debe hacer el largo y la otra el corto, sus tiempos finales seran
sumados y se realizard un ranking de tiempos totales, el menor tiempo 1° vy el tiempo més alto
dltimo. Se clasificaran 20* equipos para disputar el FLG cup

La prueba individual de agua para menores en mayo serd la prueba de mini ocean. Sus distancias

serdn adaptadas.

(Por equipos/clubs) Relevo de ocean, 4 relevistas. Todos salen a la vez y realizan cada posta por
igual, en orden de correr, nado, tabla y ski. Cuenta el orden de llegada del ultimo relevista en cruzar
la meta, todo el equipo debe cruzar la meta juntos, pueden pasar separados en cada posta, pero al
final se deben juntar. Deben cruzar la meta cogidos de la mano.

Banderas: 1° jornada noviembre y 2* en marzo. En caso de categorias de mayores: Se competird
por equipos de 2 los equipos podran ser diferentes a los de ocean. Se realizard la prueba de
Banderas 32 deportistas (2x16) y cada serie que se realice se dard puntuacién, cada miembro del
equipo recibird puntuacién (del 1 al 32) Solo compite uno por pareja en cada serie, pudiendo

cambiar cada desafio, (se daréd 10 segundos para poder elegirlo) o hacer 2 seguidos como méximo.
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En caso de eliminarse un miembro de la pareja recibird una puntuacién, tal situacion no altera la
eliminatoria del otro deportista que seguird su participacion y recibird puntuacién. En caso de
finalizar ambos deportistas del mismo equipo en primera posiciéon la puntuaciéon serd de 32 puntos
para ambos. Al finalizar, la puntuacién de ambos se sumaré y se realizard la siguiente ronda de 32 o

final (lo que corresponda)
6.9. La prueba individual de arena para menores serd banderas y se realizard de forma individual.
7. Calendario deportivo.

7.1. Las jornadas de liga se situardn enmarcadas en el calendario deportivo oficial de la siguiente

manera.

ORGANIZAD FECHA
FECHA COMPETICION AmBITO CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION OR INSCRIPCION ESTADO
14/10/2023 Jocs Esportius | JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA 10 DIASANTES | nado y sprint
18/11/2023 Jocs Esportius 1| JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA 10 DIAS ANTES banderas

23/03/2024 Jocs Esportius |1l JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA 10 DIAS ANTES banderas

18/05/2024 Jocs Esportius IV JORNADA CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA NACIONAL BENJ-ALEV-INF-CAD-ABS PLAYA DE CULLERA 10 DIAS ANTES ski-tabla

8. Programa de competicién.
8.1. Queda detallado en el calendario de competicién. Las jornadas que se realicen utilizardn el
desarrollo de sesiones a continuacién descrito.
Todas
CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO
TODAS Femenina y Jocs Esportius | JORNADA 14/10/202  PLAYA DE CULLERA 09:30h
Masculina CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA 3

ORDEN DE PRUEBAS

1500m nadar surf. (mayores)

2km de carrera por arena. (mayores)
400m nadar surf. (mayores)

90m sprint. (Mmayores)

Nadar surf (menores)

Sprint (menores)

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

TODAS Femenina y Jocs Esportius 1| JORNADA 18/11/202  PLAYA DE CULLERA 09:30h
Masculina CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA 3

ORDEN DE PRUEBAS

o gk ®N =

1. Banderas por parejas (mayores)
2. Banderas individuales (menores)

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

TODAS Femenina y Jocs Esportius Il JORNADA 23/03/202  PLAYA DE CULLERA 09:30h
Masculina CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA 4

ORDEN DE PRUEBAS

1. Banderas por parejas (mayores)
2. Banderas individuales (menores)

CATEGORIAS DENOMINACION FECHA LUGAR HORA INICIO

TODAS Femenina y Jocs Esportius IV JORNADA 18/05/202  PLAYA DE CULLERA 09:30h
Masculina CIRCUITO VALENCIANO DE PLAYA 4

ORDEN DE PRUEBAS

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Centre de 'Esport - Ronda Isaac Peral y Caballero n° 5, dcho 6 Poligono Parque
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3km carrera con ski. (mayores)

2km de carrera con tabla. (mayores)

700m carrera con ski. (mayores)

550m de carrera con tabla. (mayores)

Relevo de ocean. (mayores y menores)

Prueba de ocean (menores)
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