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1. ARTICULO 9. Programas de tecnificacion y Seleccién autonémica.

FECHA COMPETICION AmBITO CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION ESPECIALIDAD TIPO DEPON;TIST
28/10/2023 | JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VAL ENCIA ARENA/AGUA TODO 36
28/10/2023 1 JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINADE VALENCIA ARENA/AGUA TODO 36
04/11/2023 1l JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VAL ENCIA AGUA TABLA/SKI 24
25/11/2023 1l JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VALENCIA ARENA/AGUA TODO 36
25/11/2023 1l JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VALENCIA ARENA/AGUA TODO 36
20/01/2024 11l JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VAL ENCIA AGUA TABLA/SKI 24

27y 28/01/2024 IV JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO -ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO CIDCHESTE PISCINA TODAS 24

27y 28/01/2024 IV JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTILY CADETE CIDCHESTE PISCINA TODAS 24
10/02/2024 V JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VALENCIA AGUA TABLA/SKI 24
17/02/2024 V JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO -ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VALENCIA AGUA TABLA/SKI 24
16/03/2024 VI JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VAL ENCIA AGUA TABLA/SKI 24

01-05/04/2024 V CAMPUS DE TECNIFICACION FSSCV 2023 AUTONOMICO ALEV-INF-CAD-JUV
06/04/2024 VIl JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO IORREVIEJA PISCINA TODAS 24
06/04/2024 VI JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTILY CADETE LIDCHESTE PISCINA TODAS 24
27/04/2024 VIl JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VALENCIA AGUA TABLA/SKI 24

1.1. Se establecen dos programas diferenciados en playa y piscina. A demas se diferencian en 3
categorias (infantil, cadete y absoluto). En playa se diferenciardn en dos grupos, tecnificacién en
arena y en material. En piscina se establece un dnico grupo que se extraerd del ranking

autondémico.

1.2. El programa de arena estard compuesto por 2 sesiones, en octubre y en noviembre. En estas
sesiones se trabajard de forma especifica todas las técnicas asociadas a las pruebas de sprint y
banderas, ademas se formara a los deportistas para la mejora de sus entrenamientos. Se realizaran
test especificos. Este programa podrd gestionar hasta 12 deportistas por categoria (contando

masculino y femenino)

1.3. El programa de agua estard compuesto por 8 sesiones, desde octubre a abril. En estas sesiones se
trabajaréd de forma especifica todas las técnicas asociadas a las pruebas de tabla, nipper y ski,
ademas se formard a los deportistas para la mejora de sus entrenamientos. Se realizaran test
especificos. Este programa podré gestionar a 12 deportistas por grupo de material (contando
masculino y femenino).

1.4. El numero total podra verse modificado en funcién del tipo y necesidades de la jornada.

1.5.  Se trataré realizar una seleccion de deportistas rotativa a lo largo de todo el afio y en cada jornada

de tecnificacion.

1.6. La seleccién autondmica se extraerd de los resultados por ranking para pruebas de piscina y

resultados autondmicos y nacionales de playa.

1.7. Se contard en todo momento con el criterio del seleccionador asi como de los técnicos implicados

en los programas de tecnificacion deportiva.

1.8. Las convocatorias se realizarédn en funcién de los resultados obtenidos a lo largo de la temporada y
por criterio expreso de los técnicos que conforman la federacién.

1.9. Existen varias jornadas, las de arena, las de mar y las de piscina. A continuacién se muestran las de

arena:
" " N°
FECHA COMPETICION AmBITO CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION ESPECIALIDAD TIPO DEPORTIST
28/10/2023 1 JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINADE VALENCIA ARENA/AGUA TODO 36
28/10/2023 | JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VALENCIA ARENA/AGUA TODO 36
25/11/2023 1l JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VALENCIA ARENA/AGUA TODO 36
25/11/2023 1l JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VAL ENCIA ARENA/AGUA TODO 36

1.10. Existen varias jornadas, las de arena, las de mar y las de piscina. A continuacién se muestran las de

mar:
N°
FECHA COMPETICION AmBITO CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION ESPECIALIDAD TIPO DEPORTIST
28/10/2023 | JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VAL ENCIA ARENA/AGUA TODO 36
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28/10/2023 | JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VAI ENCIA ARENA/AGUA TODO 36
04/11/2023 1l JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VALENCIA AGUA TABLA/SKI 24
25/11/2023 Il JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VAI ENCIA ARENA/AGUA TODO 36
25/11/2023 1l JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VALENCIA ARENA/AGUA TODO 36
20/01/2024 1Il JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VALENCIA AGUA TABLA/SKI 24
10/02/2024 V JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DF VAI ENCIA AGUA TABLA/SKI 24
17/02/2024 V JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VALENCIA AGUA TABLA/SKI 24
16/03/2024 VI JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO MARINA DE VAI ENCIA AGUA TABLA/SKI 24
27/04/2024 VIl JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTIL Y CADETE MARINA DE VALENCIA AGUA TABLA/SKI 24

1.11. Existen varias jornadas, las de arena, las de mar y las de piscina. A continuacién se muestran las de

piscina:
Ne
FECHA COMPETICION AmBITO CATEGORIA LUGAR Y LOCALIZACION ESPECIALIDAD TIPO DEPORTIST

27y 28/01/2024 IV JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO -ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO CIDCHESTE PISCINA TODAS 24
27y 28/01/2024 IV JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTILY CADETE LCIDCHESTE PISCINA TODAS 24

01-05/04/2024 V CAMPUS DE TECNIFICACION FSSCV 2023 AUTONOMICO ALEV-INF-CAD-JUV
06/04/2024 VII JOR. PROGRAMA PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO AUTONOMICO - ZONA 3 | JUVENIL-JUNIOR-ABSOLUTO IORREVIEJA PISCINA TODAS 24
06/04/2024 VI JOR. PROGRAMA DETECCION Y FORMACION JOVENES TALENTOS AUTONOMICO - ZONA 3 INFANTILY CADETE CIDCHESTE PISCINA TODAS 24

1.12. El esquema de convocatoria se realizaréd de la siguiente manera:

INICIO AM: 8:45h Il PROGRAMA DE 04/11/2023  CLIC aqui: MARINA DE CLIC aqui
FIN AM: 11:30h PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO VALENCIA

(o N el iV AR AY/S 'R (e B8 JUVENIL Femenina y Masculina, JUNIOR Femenina y Masculina, ABSOLUTA Femenina y Masculina,
OBJETIVOS: PERFECCIONAMIENTO EN TABLAY MEJORA EN SURF SKI
INICIO TECNIFICACION: 8:45H | FIN TECNIFICACION: 11:30H
JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUO MASCULINO | JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUO FEMENINO

Deportistas Deportistas

TECNIC@S RESPONSABLES:

Tecnicos Tecnicos
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