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Queridos amigos:

A continuacién, queda detallado el programa para la celebracion de la | Jornada de Liga Nacional
de Menores (Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete) que tenemos previsto celebrar el dia 9 de
noviembre de 2019 en la Piscina de San Vicente.

I JORNADA DE LIGA MENORES
Sabado 09.11.2019 San Vicente del Raspeig (Alicante)

11:00h CALENTAMIENTO
11:45h 50 m. Natacion con obstaculos alevin
50 m. Natacién con obstaculos benjamin
200m. Natacién con obstaculos cadete
100m. Natacion con obstaculos infantil
50 m. Remolque de maniqui pequefio con aletas alevin
50 m. Remolque de maniqui pequefio con aletas benjamin
100m. Combinada cadete
50m. Remolque de maniqui pequefio infantil
4x50m Natacidn con aletas alevin
4x50m Natacion con aletas benjamin
4x50m Natacién con aletas cadete
4x50m Natacidn con aletas infantil
4x50m Relevo socorrista mixto alevin
4x50m Relevo socorrista mixto benjamin

16:00h CALENTAMIENTO

16:30h 4x50m Relevo socorrista mixto cadete
4x50m Relevo socorrista mixto infantil
25m. Remolque de maniqui pequefio alevin
25m. Remolque de maniqui pequefio benjamin
200m. Supersocorrista cadete
100m Socorrista infantil
4x12’5m. Remolque de maniqui pequefio alevin
4x12’5m. Remolque de maniqui pequeiio benjamin
50m. Remolque de maniqui cadete
100m. Remolgue maniqui pequefio con aletas infantil
100m. Remolque maniqui aletas cadete
4x25m. Remolque maniqui pequefio infantil
4x25m. Remolque maniqui cadete
4x50m. Relevo combinado infantil
4x50m. Relevo combinado cadete
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